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Zalacznik nr 2

do Uchwaty Nr 1V/28/2007
Rady Gminy Siedice

z dnia 1 marca 2007 roku

Program profilaktyki, rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii dla Gminy Siedlce na rok 2009

l. WSTEP

Program profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii dla Gminy
Siedlce na rok 2009 opracowany zostat zgodnie z trescig Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 roku, zatozeniami krajowego programu przeciwdziatania narkomanii, ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i stanowi
zatgcznik do Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych na lata 2007- 2012.

Program zostat opracowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Siedlcach, w oparciu o diagnoze sytuacji w gminie Siedlce, przeprowadzong w okresie IX — XI 2008
roku pod kierownictwem prof. dr hab. Zbigniewa Gasia oraz badania w ramach programu ,Gimnazja
w Gminie Siedlce bezpiecznym S$rodowiskiem dla miodziezy - profilaktyka uzaleznien przemocy
rowiesniczej” przeprowadzone w okresie X - XII 2005 roku.

Il. Opis zjawiska na podstawie diagnozy.

W diagnozowaniu problemu przyjeto zatozenia, ze wykorzystane zostang dane uzyskane w wyniku
przeprowadzonych badan we wszystkich gimnazjach i starszych klasach Zespotéw O$wiatowych Gminy
Siedlce.

Badania w ramach Lokalnej diagnozy zapotrzebowania na profilaktyke w Srodowisku
uczniéw Gminy Siedlice

Celem badan prowadzonych w szkotach byta diagnoza czynnikéw zagrazajacych zdrowemu
rozwojowi ucznidw.

Badaniami objeto tacznie prawie 1600 osdb, tworzacych nastepujace trzy grupy (w ramach kazdej z nich

szczegotowe podgrupy zidentyfikowane ze wzgledu na zmienne pici i typ szkoty):

1. pierwszg stanowili uczniowie publicznych szkét podstawowych (klasy IV — VI) igimnazjéw
(w zalezno$ci od wielkoSci Srodowiska badaniami objeto wszystkich uczniéw lub tez stosowano
dobdr losowy warstwowo-grupowy)

2. rodzice losowo dobranych uczniow ze wszystkich badanych szkét (préba dobierana analogicznie do
préby uczniowskie))

3. nauczyciele zatrudnieni w petnym wymiarze godzin w szkotach objetych diagnoza (dobér celowy)

W trakcie realizacji programu okazato sie, ze cze$¢ oséb zakwalifikowanych do programu odmdéwita
udziatu w badaniach (najczesciej rodzice iincydentalnie nauczyciele), za$ cze$¢ wynikoéw badan nie
spetniato kryteriow wiarygodnosci. W efekcie do ostatecznych analiz wykorzystano wyniki uzyskane od
1574 0s6b (odpowiednio: 1036 ucznidw, 458 rodzicdw i 80 nauczycieli). Powstaty w ten sposob grupy
0 zrdznicowanej liczebnosci osob badanych, ale zachowujgce wiarygodno$¢ w zakresie zmiennych
objetych procesem badawczym.
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W badaniach wykorzystano zaréwno narzedzia opracowane na potrzeby niniejszego programu
badawczego (tj. trzy wersje kwestionariusza EPIDAL: dla uczniow, dla rodzicéw i dla nauczycieli), jak

i wystandaryzowane testy psychologiczne, umozliwiajace diagnoze jako$ci funkcjonowania o0séb
uczestniczacych w badaniach.

Wyniki badan wsrdd uczniow:
1. Palenie papieroséw w deklaracjach uczniow szkét:
al w szkole podstawowej w miare systematycznie pali 14,8% ogdlnej populacji badanej mtodziezy
b/ w gimnazjum systematycznie pali 13,7% ankietowanych
¢/ badania z 2005 roku - pali 12,75% uczniéw gimnazjow

Tabela nr 1 — Poréwnanie wieku inicjacji papieroséw przez uczniow

Wiek
(chi-kwadrat 84,814; SP Gimn
df 5; pi 0,000)
Nie prébowatem 86,7 65,5
Nie pamietam 5,8 15,8
Do 8 3,7 3,7
9-10 25 4,0
11-12 1,2 43
13 i powyzej 0,0 6,8

Zrodto: Z. Gas - Lokalna diagnoza zapotrzebowania na profilaktyke w $rodowisku uczniéw Gminy
Siedice

2. Picie piwa w deklaracjach ucznidw szkdt:

al podstawowych - 18,6 % dziewczat i 35,2 % chtopcow deklaruje wystapienie w ich zyciu faktu
inicjacji picia piwa. Sposrdd tych uczniow klas IV - VI 8,2 % badanych chtopcow pije po kilka razy
w tygodniu, a 8,3% badanych dziewczat wrecz codziennie.

b/ wérdd ucznidw gimnazjow 46,9 % dziewczat i 65,5 % chtopcdw deklaruje, iz probowali picia piwa.
Sposrad nich 5,7% uczniéw pije piwo kilka razy w tygodniu, a 3,4 % badanych - codziennie.

Tabela nr2 - Poréwnanie deklarowanego wieku inicjacji piwa przez uczniow

Wiek
(chi-kwadrat SP Gimn
148,051; df 5; pi
0,000)
Nie probowatem 72,7 44 1
Nie pamigtam 12,3 25,3
Do 8 9,4 7,7
9-10 3,5 3,5
11-12 1,9 58
13 i powyzej 0,2 13,5

Zrédto: Z. Ga$ — Lokalna diagnoza zapotrzebowania na profilaktyke w $rodowisku uczniéw Gminy
Siedlce
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3. Picie wina wérdd ucznidw szkot:

al podstawowych — kontakt z winem miato juz 10,1% dziewczat (potowa z nich deklaruje, Ze pije
aktualnie wino) i 21,3% chtopcdw (z czego 27,3 % aktualnie deklaruje picie wina),

b/ wsrdd uczniow gimnazjow aktualnie pije wino 29,3 % dziewczat i 37,1 % chtopcow. Wiekszos¢
ucznidéw pije wino okazjonalnie, 7,5 % kilka razy w miesigcu lub czesciej

Tabela nr 3 — Poréwnanie deklarowanego wieku inicjacji wina przez uczniow

Wiek (chi kwadrat
101,016; df 5; pi SP Gimn
0,000)

Nie probowatem 83,7 60,5
Nie pamietam 8,5 19,2
Do 8 2,7 2,1
9-10 2,8 3,6
11-12 2,3 6,2
13 i powyzej 0,0 8,4

Zrodto: Z. Ga$ — Lokalna diagnoza zapotrzebowania na profilaktyke w $rodowisku uczniéw Gminy
Siedice

4. Picie wodki w deklaracjach uczniow szkot:

al podstawowych — dotychczasowe kontakty z wdodka deklaruje 11,6 % catej badanej populacii
(dziewczeta 4,5%, chtopcy 17,6%). Sposrdd nich do aktualnego picia wodki przyznaje sie 1/4.

b/ gimnazjalnych - inicjacje picia wodki zadeklarowato 28,2 % badanej populacji (dziewczeta — 16,3
%, chtopcy 40,9%). Do aktualnego picia wodki przyznaje sie 1/3 sposrdd nich.

Tabela nr 4 — Poréwnanie wieku inicjacji wodki przez uczniow

Wiek
(chi-kwadrat 80,937; SP Gimn
df 5; pi 0,000)
Nie prébowatem 88,5 71,8
Nie pamietam 5,5 10,3
Do 8 1,2 1,0
9-10 2,3 2,8
11-12 2,3 3,0
13 i powyzej 0,2 11,2

Zrodto: Z. Ga$ — Lokalna diagnoza zapotrzebowania na profilaktyke w $rodowisku uczniéw Gminy
Siedice

5. W badaniach z 2005 roku zazywanie alkoholu (piwo, wino, wddka) w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem zadeklarowato 24, 47 % ankietowanej mtodziezy gimnazjow.

6. Uzywanie narkotykow w deklaracjach uczniéw szkét:
al podstawowych — inicjacje narkotykowg ma za sobg 5,5% badanych chtopcow. Spoérod tej
grupy chtopcow 6,4% przyznaje, ze aktualnie uzywa narkotykéw. Zadna z badanych dziewczat
nie zadeklarowata kontaktu z narkotykami.
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10.

b/ gimnazjow - inicjacje narkotykowg ma za sobg 2,9% dziewczat i 5,9% chtopcow. Sposrdd
nich tylko nieliczni przyznajq sie do aktualnego uzywania narkotykdw.

¢/ w badaniach w 2005 roku kontakt z narkotykami ujawnito 2,29% ankietowanych ucznidéw
gimnazjum.

Uczniowie gimnazjéw prezentujg w pordwnaniu z uczniami szkot podstawowych zdecydowanie
bardziej akceptujace postawy wobec réznych zachowan dysfunkcjonalnych. Najwiekszy wzrost
przyzwolenia dotyczy takich zachowan, jak: ukrywanie prawdy przed rodzicami (SP - 6,6 %,
PG - 16,9 %), picie przez mtodziez piwa (SP -7,3%, PG- 18%), wczesne kontakty seksualne
(SP - 9,8%, PG - 24,4%), wagary (SP-5,7%, PG- 13,4%), wystugiwanie si¢ mtodszymi kolegami
(SP - 7,4%, PG- 13%), stosowanie przemocy dla osiggniecia swojego celu (SP- 5,9%, PG-
11,9%).

Opinia na temat przyczyn siegania po srodki odurzajgce jest waznym elementem obrazu
PG- 57%). Badania w 2005 roku réwniez wskazywaty na znaczacy udziat presji rowiesniczej
jako przyczyny siegania po uzywki przez mtodziez szkdt gimnazjalnych.

Z pordéwnania uzyskanych danych dotyczacych obserwowanych zachowan przemocowych
wynika, ze uczniowie szkdt gimnazjalnych statystycznie istotnie czesciej niz uczniowie szkot
podstawowych obserwujg w swoim $rodowisku wystepowanie przemocy. Rdznica ta
najwyrazniej jest widoczna w przypadku takich zachowan, jak: opowiadanie na czyj$ temat
i e-maile), a takze wyzwiska / obelgi i przezywanie/wySmiewanie.

Wyniki badan wskazuja, ze w szkole nie ma miejsc wolnych od przemocy, a sg tylko miejsca,
w ktorych przemocy jest wiecej lub mniej. Najbezpieczniejsze miejsca w szkole to: stotdwka,
klasa szkolna podczas lekcji, wycieczki szkolne, a wiec te miejsca i sytuacje, w ktorych jest
staty nadzér osob dorostych. W miare wzrostu wieku zycia ucznidw wzrasta takze liczba
postrzeganych przez nich zachowan przemocowych w drodze do lub ze szkoty, ale takze
w klasie podczas lekcji. Gimnazjalisci znacznie cze$ciej przyznajg sie do stosowania réznych
aktow przemocy, a zwtaszcza w formie werbalnej oraz przez wykluczanie ze swojego grona.

Whyniki badan przeprowadzonych wsrdd nauczycieli:

1.

Zdaniem nauczycieli bardzo powaznymi problemami w odbiorze szkoty sg: zaniedbywanie
przez ucznidw obowigzkdéw szkolnych, bezrobocie rodzicéw oraz stosowanie przez ucznidow
przemocy. Badani nauczyciele wskazuja, iz szkota najskuteczniej radzi sobie z likwidowaniem
przemocy w szkole oraz wandalizmem szkolnym, ograniczaniem uzywania przez uczniow
srodkow odurzajacych oraz zaniedbywaniem przez uczniow obowigzkdw szkolnych. Natomiast
szkota do$wiadcza niskiej skutecznosci swoich dziatan w zakresie naduzywania alkoholu przez
rodzicéw uczniow, niewydolnosci wychowawczej rodzicow, palenia papieroséw przez uczniow.
W opinii nauczycieli sigganie przez uczniéw po réznego rodzaju Srodki psychoaktywne jest
wynikiem wptywu grupy réwiesniczej, Znacznie mniejszg role przypisujg nauczyciele potrzebom
hedonistycznym (dla przyjemnego spedzania czasu, z nudéw, sposob na relaks) .
Najskuteczniejsze sposoby postepowania z uczniami palacymi papierosy, pijacymi alkohol
i uzywajacymi narkotykow wedtug badanych nauczycieli to informowanie o szkodliwych
skutkach, wsparcie i zaangazowanie rodzicow i rozmowa wychowawcza z dzieckiem.
Natomiast najmniej liczni sq ci, ktdrzy znaczacq wage przywigzujq do dawania osobistego
przyktadu, rozwijania zainteresowan oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych dla uczniow.
Zdaniem nauczycieli, wiedza miodziezy na podstawowe tematy, wazne dla skuteczne;
profilaktyki, jest wyzsza od przecietnej, ale nadal niewystarczajaca. Ich zdaniem uczniowie
dysponujg zdecydowanie najwiekszym zasobem wiedzy na temat szkodliwosci palenia
papieroséw. Mniejszg wiedze posiadajg na temat problemdéw alkoholowych oraz przemocy
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rowiesniczej, zas najmniej znajq faktow z zakresu uzywania narkotykow. Konieczne sg zatem
wedtug nich programy edukacyjne dla ucznidw z zakresu uzaleznieni i przemocy réwiesniczej.

Wyniki badan przeprowadzonych wéréd rodzicow:

1. Wedtug ankietowanych rodzicéw najczestszymi problemami dotyczacymi rodzin badanych
dzieci sg: bezrobocie, wychowywanie sie dziecka w rodzinie wielodzietnej, zaniedbywanie
przez dziecko obowigzkéw szkolnych oraz doswiadczanie przez rodzicow trudnoSci
wychowawczych. Nieliczni rodzice informujg o zapotrzebowaniu na zewnetrzna pomoc.

2. Okofo 1/3 badanych rodzicéw nie udzielita odpowiedzi na pytania o sposoby postepowania
z dzieckiem palacym papierosy, pijacym alkohol, uzywajacym narkotykow czy stosujgcym
przemoc. Okoto 65% rodzicow jako przyczyne picia przez nastolatkow alkoholu podaje
wzorowanie sie na dorostych, jednoczes$nie niewielkg wage przywigzujg do dawania osobistego
przyktadu .

3. Za najskuteczniejsze metody postepowania z dzieckiem dysfunkcjonalnym rodzice uwazajg
rozmowe wychowawczg, perswazje — ok.40%, informacje o szkodliwych skutkach stosowania
uzywek ok.- 25%. Znaczaca grupa rodzicow ok. 30% (przy narkotykach 36,2%) nie wskazuje
skutecznych metod postepowania z dzieckiem.

4. W ocenie badanych rodzicow wiedza miodziezy z zakresu profilaktyki jest niewystarczajgca.
Stosunkowo najwiecej faktdw znajg w zakresie palenia papieroséw, a najmniej uzywania
narkotykéw, podobnie jak nauczyciele.

5. Oceniajac potrzeby profilaktyczne nastolatkéw uwazajg, ze pomocnymi sposobami sg: pomoc
w dokonywaniu odpowiedzialnych wyboréw, wzbogacaniu systemu warto$ci, porozumiewanie
sie z dorostymi i rozwigzywania trudnosci osobistych. Na ostatnim miejscu wskazywali dziatania
majace na celu poprawe samooceny miodziezy. Ze strony szkoty najchetniej chcieli by
korzysta¢ z pogadanek i wyktadow oraz konsultacji i poradnictwa specjalistycznego, rzadziej
zainteresowani sg treningami i warsztatami dla rodzicow oraz pomocg finansowa, a najrzadziej
terapig matzenska. Co wazne, istnieje grupa rodzicéw deklarujgcych gotowos¢ wigczania sie
w ruch samopomocowy i dziatania w ramach rodzicielskiej grupy wsparcia.

W dalszym ciggu w skali ogdlnopolskiej obserwowane jest zjawisko narastania spozycia alkoholu
i narkotykow, szczegdlnie na terenie matych i Srednich miast. Analiza badan z 2005 r. i aktualnie
przeprowadzonych potwierdza te tendencje réwniez na naszym terenie.

Biorac pod uwage wyzej wymienione dane i wyniki badan, nalezy kontynuowac przede wszystkim,
dziafania na poziomie profilaktyki uniwersalnej, w szerszym zakresie uwzgledniajac dziatania
profilaktyczno — edukacyjne. Konieczne jest rowniez rozszerzenie dziatan w zakresie profilaktyki
selektywnej i wskazujace;.

lll. Potrzeby profilaktyczne Srodowiska lokalnego Gminy Siedlce na podstawie raportu
opracowanego przez prof. dr. hab. Zbigniewa B. Gasia

Zapotrzebowanie na_profilaktyke w $rodowisku dzieci i miodziezy obejmuje swoim
zakresem osoby 0 rdznym poziomie ryzyka, a wiec zarowno tych, ktdrzy jeszcze nie przejawiajg
zachowan problemowych (profilaktyka pierwszorzedowa), jak i tych, u ktdrych pojawiajg sie juz
zachowania dysfunkcjonalne (profilaktyka drugorzedowa), jak wreszcie tych, ktorzy na skutek
oddziatywan psychokorekcyjnych zaniechaty zachowan ryzykownych i podejmujg trud zdrowego zycia
w swoim naturalnym $rodowisku (profilaktyka trzeciorzedowa). W tym nurcie dziatar profilaktycznych
szczegoOInie wazne jest, aby dzieci i mtodziez:

» doswiadczali zasady ,zero toleranciji” dla zachowan dysfunkcjonalnych
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doswiadczali jednolitosci oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

mieli mozliwo$¢ klaryfikowaniu warto$ci i budowania dojrzatego systemu wartoSci (z preferencjg
warto$ci duchowych)

docenili znaczenie wysitku intelektualnego i osiggnie¢ szkolnych

mieli mozliwos¢ doskonalenia umiejetno$ci radzenia sobie z negatywng presjg rowiesniczg
mieli mozliwos¢ budowania motywacji prospotecznej i angazowania sie w dziatania
prospoteczne

mieli mozliwo$¢ korygowania opinii i postaw wobec Srodkéw odurzajacych (zwlaszcza piwa)
i otrzymywali wsparcie rowiesnicze w tym zakresie

mieli mozliwos¢ budowania nawykdéw korzystania z débr kulturalnych

otrzymywali wzmocnienia pozytywne w zwigzku z prowadzeniem konstruktywnego stylu zycia
nabyli umiejetnosci planowania osobistej kariery zawodowej w kontekscie realiow lokalnych
i ogéInospotecznych

mogli aktywnie wspdtdziata¢ na rzecz budowania optymizmu zyciowego

mieli zapewniony dostep do miejsc relaksu i rozrywki wolnych od Srodkéw odurzajacych

mieli mozliwos¢ bezptatnego korzystania z infrastruktury profilaktycznej

VVV VVV V VVV VYV

Zapotrzebowanie na profilaktyke w srodowisku rodzicdw koncentruje sie wokot zagadnien
otrzymywania wsparcia w skutecznym wywigzywaniu sie z rél rodzicielskich, aby w efekcie rodzina
i rodzice w maksymalnym stopniu stawali si¢ zrodtem czynnikéw chronigcych dzieci przed dysfunkcjg
i patologig oraz minimalizowali ilo$¢ i jako$¢ czynnikdw ryzyka. W tym nurcie dziatan profilaktycznych
szczegolnie wazne jest, aby rodzice:
uzyskali wiedze o prawidtowos$ciach rozwojowych dzieci i mtodziezy
uzyskali wiedze o uwarunkowaniach i przejawach dysfunkcjonalnosci dzieci i mtodziezy
mieli mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci rodzicielskich
mieli mozliwos¢ nabywania umiejetno$ci prowadzenia rodzicielskiej interwencji wychowawczej
doswiadczyli potrzeby i rozwineli umiejetnosci wspotpracy ze szkotg
mieli mozliwos¢ modyfikowania dysfunkcjonalnych wzorcéw zycia rodzinnego
mieli mozliwos¢ bezptatnego korzystania z infrastruktury profilaktycznej
mieli mozliwos¢ bezptatnego korzystania z pomocy terapeutycznej i prawne;

VVVVVYVYVYY

Zapotrzebowanie na profilaktyke w srodowisku nauczycieli i wychowawcdw koncentruje
sie wokot wspierania ich w nabywaniu i rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do sprawnego
wywigzywania si¢ z roli nauczyciela-wychowawcy, a wiec konstruktywnego wypetniania czterech funkcii:
modelowej (nauczyciel jako wzorzec zdrowych zachowan, postaw i stylu zycia), dydaktycznej
(nauczyciel jako osoba pomagajaca uczniowi zrozumie¢ Swiat, w ktdrym on zyje), instruktazowej
(nauczyciel jako trener umiejetnosci zyciowych, potrzebnych do konstruktywnego zaspokajania potrzeb
zyciowych) oraz wychowawczej (nauczyciel jako przewodnik w zyciu, wspomagajacy rodzicow
w wychowywaniu i pomagajacy uczniowi budowac stabilny i zdrowy system warto$ci oraz odnajdywac
sens zycia). W tym nurcie dziatan profilaktycznych szczegdlnie wazne jest, aby nauczyciele:

» otrzymali wiedze na temat istoty profesjonalnej profilaktyki zachowan problemowych dzieci
i mtodziezy
nabyli umiejetnos¢ identyfikacji funkcjonujacej w srodowisku szkolnym koncepcji wychowania
i profilaktyki
dokonali identyfikacji osobistych i profesjonalnych atutéw i ograniczern w swoich dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych
mieli mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci dziatania wychowawczego i profilaktycznego
mieli mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci rzetelnej oceny stopnia
funkcjonalno$ci/dysfunkcjonalnosci ucznidw
otrzymali pomoc w wypracowywaniu jednoznacznych procedur interwencji profilaktycznej

YV VV VYV V
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nabyli umiejetnosci i mieli mozliwoS¢ zbudowania wewnatrzszkolnej sieci wsparcia
w pokonywaniu trudno$ci wychowawczych i profilaktycznych

mieli mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci miedzyszkolnej integracji dziatann wychowawczych
i profilaktycznych

poznali mozliwosci i ograniczenia lokalnej infrastruktury profilaktycznej

Zapotrzebowanie na profilaktyke w Srodowisku szkolnych specjalistéw koncentruje sie

wokot budowania kompetencji wychowawczych i profilaktycznych, dzieki czemu bedg oni mieli mozno$¢
w bardziej znaczacy sposob wptywac na jako$¢ dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty.
W tym nurcie dziatan profilaktycznych szczeg6lnie wazne jest, aby szkolni specjalisci:

>

>

vV V VYV VY VYV V¥V

nabyli umiejetnosci identyfikacji funkcjonujacej w Srodowisku szkolnym deklarowanej i ukrytej
koncepcji wychowania i profilaktyki

rozwingli umiejetnosci  budowania dojrzatej odpowiedzialnosci  wszystkich uczestnikow
Srodowiska szkolnego za wiasne zachowanie i styl zycia oraz wspoétodpowiedzialnosci za
jako$¢ funkcjonowania szkoty

rozwineli umiejetnosci budowania motywacji uczestnikow zycia szkolnego do permanentnego
samodoskonalenia

uzyskali mozliwos¢ poznania procedur i doskonalenia umiejetnosci pozyskiwania $rodkow
finansowych na profilaktyke

uzyskali mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci diagnozy zapotrzebowania na profilaktyke oraz
ewaluaciji dziatan profilaktycznych

uzyskali mozliwo$¢ miedzyszkolnego ujednolicenia procedur badania zapotrzebowania na
profilaktyke

rozwineli dotychczasowe i nabyli nowe umiejetnosci dziatania w ramach ,Pogotowia
profilaktycznego’

otrzymali pomoc w zorganizowaniu lokalnego forum wymiany doswiadczen ibudowania
strategii dziatania profilaktycznego

Zapotrzebowanie na profilaktyke w $rodowisku lokalnych specjalistéw koncentruje sie

wokot rozwijania kompetencji umozliwiajacych sprawne wywigzywanie sie zroli $rodowiskowych
specjalistow i ekspertdbw pomagajgcych réznym osobom i Srodowiskom wychowawczym w ograniczaniu
swojej dysfunkcjonalnosci oraz rozwijaniu profesjonalizmu wychowawczego i profilaktycznego. W tym
nurcie dziatan profilaktycznych szczegoinie wazne jest, aby lokalni specjalisci:

>

vV V VYV VYV V¥V

poszerzyli wiedze i nabyli umiejetnosci konceptualizacji dziatan profilaktycznych w lokalnej
spotecznosci

mieli mozliwos¢ systematycznego poszerzania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci dziatania
profilaktycznego

poszerzyli wiedze na temat procedur i uzyskali wsparcie w doskonaleniu umiejetno$ci
pozyskiwania $rodkéw finansowych na profilaktyke

mieli mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci diagnozy zapotrzebowania na profilaktyke oraz
ewaluacji dziatan profilaktycznych

uzyskali pomoc w organizacji lokalnego forum wymiany doswiadczen i budowania strategii
dziatania profilaktycznego

mieli mozliwos¢ doskonalenia umiejetno$ci dziatania w ramach ,Pogotowia profilaktycznego”
mieli mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci animowania i superwizji dziatan samopomocowych
oraz mtodziezowych programoéw rowiesniczych

Zapotrzebowanie na profilaktyke w $rodowisku lokalnych wiadz koncentruje sie wokot

rozwijania umiejetnosSci tworzenia warunkéw do prowadzenia skutecznej profilaktyki $rodowiskowej,



PROJEKT

zmieniajgcej lokalng spoteczno$¢ w oparciu o jej zasoby i osobistg odpowiedzialno$¢ jej mieszkancow.
W tym nurcie dziatan profilaktycznych szczegdlnie wazne jest, aby przedstawiciele lokalnych wtadz mieli
mozliwosc¢:

Y V. VYVYV

Iv.

podwyzszania kompetencji w zakresie profilaktyki

doskonalenia umiejetnosci strategicznego planowania profilaktyki

rozwijania umiejetnosci ksztattowania polityki informacyjnej na temat lokalnych dziatan
profilaktycznych

nabycia umiejetno$ci zorganizowania i prowadzenia lokalnego ,BANKU INICJATYW
PROFILAKTYCZNYCH?

doskonalenia umiejetnosci integrowania i monitorowania dziatalnosci profilaktycznej w lokalne;
spotecznosci 1.

Zdiagnozowane obszary problemowe

Przeprowadzona diagnoza potwierdza, ze w dalszym ciggu waznym problemem mieszkancow Gminy
Siedlce jest naduzywanie alkoholu. Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem jest wczesna inicjacja
alkoholowa dzieci i mtodziezy oraz wzrastajgca tendencja siegania po wszelkie uzywki przez mtodziez.

Przyczynami tych zjawisk sg miedzy innymi:

1.

©CooNGRwhN

Dysfunkcje rodzinne (uzaleznienia, przemoc).
Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow.
Ostabienie funkcji wychowawczej rodziny i szkoty.
Kryzys wartosci i norm moralnych.

Bezrobocie.

Trudnosci osobiste i rodzinne.

Niska Swiadomos¢ zagrozenia uzaleznieniem.
Negatywny wptyw grupy réwiesnicze;.

Wysoka akceptacja zachowan dysfunkcjonalnych.

V. Definicja celéw programu.

Cele gtéwne:

1.
2.
3.

Zmniejszenie tempa wzrostu spozycia alkoholu i narkotykdw.
Ograniczanie szkod spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Popularyzowanie i promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegotowe:

2

Rodzina w zadowalajacym stopniu realizuje swoje funkcje wychowawcze i spoteczne.
Specjalisci wspierajg rodzing i szkote w konstruktywnym radzeniu sobie z trudno$ciami.
Rodzice i nauczyciele doskonalg swoje kompetencje wychowawcze.

Wzrasta poziom wiedzy wsrod dorostych i mtodziezy o zagrozeniach uzaleznieniami.
Mieszkancy Gminy w zdrowy sposob planuja i spedzajg czas wolny.

Miodziez skutecznie radzi sobie z negatywnym wptywem grupy rowiesnicze;.

!' 7. Gas - Lokalna diagnoza zapotrzebowania na profilaktyke w $rodowisku uczniéw Gminy Siedice, Lublin 2008
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VI. Zadania Programu

Harmonogram realizacji zadan programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

LP. | ZADANIE WSKAZNIK ODPOWIEDZIALNY | TERMIN BUDZET
ZA REALIZACJE (z)
1. | Wydawanie postanowien o Liczba GKRPA Caly rok 1000
zgodnosci lokalizacji i kontrole | przeprowadzonych
punktow sprzedazy alkoholu, | kontroli, uwagi
zakup ta$my mierniczej. pokontrolne
2. | Szkolenie wtascicieli sklepéw i | Liczba osbéb GKRPA Caty rok 10 000
sprzedawcdw, 0séb uczestniczacych
zajmujacych sie pomocg
rodzinie oraz czionkéw
komisji.
3. | Prowadzenie Punktu Liczba oséb Wojt Gminy Caly rok 12000
Konsultacyjnego GKRPA korzystajacych
4. | Zakup ksiazek, broszur, Liczba zakupionych GKRPA Caty rok 3000
materiatow edukacyjnych materiatow
5. | Organizacja zaje¢ Liczba oséb GKRPA Caly rok 15000
warsztatowych, profilaktyczno | korzystajacych ze
- edukacyjnych dla miodziezy, | szkolenia
rodzicdw i nauczycieli
6. | Dofinansowanie festynéw Liczba szkét GKRPA Caty rok 12 000
szkolnych, teatrow organizujacych wiw
promujgcych profilaktyke, formy oraz ilos¢
organizacja konkursow wydanych plakatow.
profilaktycznych;
w tym wydanie plakatu
konkursowego
7. Dofinansowanie kolonii i Liczba dzieci GKRPA wakacje 25000
obozéw profilaktycznych dla korzystajacych z
dzieci i mtodziezy wyjazdow
8. | Finansowanie udziatu w Liczba osdb Wojt Gminy Caly rok 10 000
zajeciach reintegracyjnych korzystajacych z
0s06b uzaleznionych, po zajec reintegracyjnych
zakonczeniu programu
psychoterapeutycznego
9. | Prowadzenie zajg¢ dla dziecii | Liczba oséb GKRPA Caty rok 45000
miodziezy w $wietlicach korzystajacych
Srodowiskowych
(wynagrodzenie 0sob
prowadzacych zajecia, zakup
pomocy i materiatéw do zajet,
dozywianie, itp.)
11. | Motywowanie do leczenia Liczba: osob GKRPA Caty rok 6400
odwykowego motywowanych,
spraw skierowanych
do Sadu i do biegtych
12. | Wynagrodzenia cztonkow Liczba posiedzen, Wojt Gminy Caly rok 23600
GKRPA rozmow
motywacyjnych,
Pomiaréw i kontroli
Suma 163 000
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Harmonogram realizacji zadan  programu profilaktyki i zapobiegania narkomanii

LP. | ZADANIE WSKAZNIK REALIZATOR TERMIN BUDZET
REALIZACJI
1 Dofinansowanie Liczba osdb GKRPA Caly rok 12000
prowadzenia zaje¢ w | korzystajacych
ramach programéw | z zaje¢

profilaktycznych  (w tym
,Bezpieczne Ferie”)

2. Zajecia edukacyjne dla Liczba uczestnikow | GKRPA Caty rok 8000
uczniéw zmierzajace do
ksztattowania zachowan
normatywnych,
dotyczacych uzywania
substancji
psychoaktywnych

Suma 20 000

Przewiduje sie rowniez podejmowanie dziatan wynikajacych z potrzeb, ktdre nie byly
rozpoznane w trakcie budowy programu i rezerwuje sie¢ na ten cel kwote 2000 zt oraz pozostawia
mozliwo$¢ dokonywania przesunie¢ Srodkéw na realizacje poszczegblnych zadan w ramach
harmonogramu. taczna kwota realizacji Programu wyniesie 185 000 zt.

VI. Zasady pracy i wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotywana jest przez Woéijta i nie
podlega przepisom o uptywie kadenciji.

2. Sposrod cztonkdéw Komisji, drogq glosowania wybierany jest przewodniczacy Komisji

3. Zadaniem przewodniczacego jest zwotywanie i prowadzenie posiedzen oraz koordynacja dziatan
poszczegolnych cztonkow Komisji i realizacji gminnego programu, wspotdziatanie z wtadzami gminy

4. Komisja pracuje na posiedzeniach plenarnych i na posiedzeniach Zespotow.

5. Posiedzenia Plenarne Komisji odbywajg sie w Urzedzie Gminy, co najmniej 22 razy w roku, przy
obecnosci minimum 50% plus jeden sktadu komisji. Miedzy posiedzeniami Plenarnymi Cztonkowie
Komisji pracujg w trzech zespotach:

- zespdt do spraw pomiaréw i kontroli, do zadan ktérego naleza: ogledziny i pomiar miejsc
usytuowania punktéw sprzedazy alkoholu, kontrola prawidtowosci korzystania z zezwolen

- zespot do spraw profilaktyki, zajmujacy sie koordynacjq realizacji programéw profilaktycznych
w szkofach i Swietlicach, przygotowywaniem materiatow informacyjnych o dziatalno$ci Komisji,
umieszczaniem ich na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy, inicjowanie zakupu ksigzek, czasopism itp.

- zespdt do spraw motywowania do leczenia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie -
prowadzenie rozméw motywujacych do leczenia z osobami uzaleznionymi, informowanie
0 mozliwosci korzystania z pomocy w Punkcie Konsultacyjnym, przygotowywanie dokumentacji
w celu wydania opinii biegtego w przedmiocie uzaleznienia, kierowanie do Sadu wnioskow
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego.

6. Na posiedzeniach Plenarnych Komisji dokonuje sie analizy prac w poszczegdlnych zespotach,
podejmuje sie postanowienia o zaopiniowaniu lokalizacji miejsc i punktéw sprzedazy alkoholu oraz
o kierowaniu wnioskdw do wiasciwych instytucji w sprawach realizacji programu profilaktyki.

7. Poszczegolne Zespoty dokumentujg swojg prace w formie protokotéw z przeprowadzonych dziatan.
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8. Cztonkowie Komisji wynagradzani sg w formie umowy zlecenia, zawieranej z Wojtem gminy co
12 miesiecy. Cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie za:
- udziat w posiedzeniu Plenarnym Komisji, zwotywanym przez przewodniczacego w wysokosci 210
zt brutto dla przewodniczacego oraz 160 zt brutto dla cztonka,
- prowadzenie rozméw motywujacych do leczenia z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami,
w wysokosci 30,00 zt brutto za osobe, dla kazdego cztonka zespotu,
- ogledziny i pomiar miejsc usytuowania punktéw sprzedazy alkoholu, kontrole prawidtowo$ci
korzystania z zezwolen w wysokosci 30,00 zt brutto za punkt , dla kazdego cztonka zespotu,
- koordynacje realizacji programéw profilaktycznych w szkotach i Swietlicach, organizacje szkolen,
zaje¢ warsztatowych i pozalekcyjnych, przygotowywanie materiatow informacyjnych o dziatalnosci
Komisji, umieszczaniem ich na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy, inicjowanie zakupu ksigzek,
czasopism itp. w wysokosci 35,00 zt za posiedzenie, dla kazdego cztonka zespotu.

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy

Janusz Mikulski
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