LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Dni i godziny

Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer dziatalnosci do ustuai
telefonu) g
1 2 3 4 5 6
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cziowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwenciji socjalnej dla osob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i 0sobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom Domanice 52
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia 08-113 Domanice Pp.-Pt Zasied Gmin
1. | Pomocy Spotecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii | tel. 256312983 7_30_' 1 5_'30 Dorr?a?nice y
w Domanicach spotecznej, w tym przemoca w rodzinie fax. 256312982 ' '
- Integracja ze $rodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie email: gopsdomanice@wp.pl
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozw¢j niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
Zespdt Interdyscyplinarny Domanice 52
AN - Praca socjalna 08-113 Domanice . .
ds. Przeciwdziatania ' Pn.-Pt. zasieg Gminy
2. L - Pomoc finansowa tel. 256312983 ) ) .
Przemocy w Rodzinie S L . L 7:30-15:30 Domanice
. -Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej fax. 256312982
w Domanicach o .
email: gopsdomanice@wp.pl
Domanice 52
Punkt Konsultacyjny . . . L 08-113 Domanice zgodnie z zasieg Gminy
3. . - Wsparcie psychologiczne, prawne i terapeuty uzaleznier tel. 256312983 .
w Domanicach harmonogramem | Domanice
fax. 256312982
email: gopsdomanice@wp.pl
. - Domanice 52
Gminna Komisja 08-113 Domanice
4 Rozwigzywania Probleméw | - Udzielanie informacji o konsekwencjach naduzywania alkoholu tel. 256312983 zgodnie z zasieg Gminy
" | Alkoholowych - Przekazywanie adreséw placowek udzielajacych wsparcia specjalistycznego. fa>£ 256312982 harmonogramem | Domanice
w Domanicach il -
email: gopsdomanice@wp.pl
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;,
doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej dla oséb
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i 0sobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom ul. Ks. St. Brzoski 20a
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia 08-108 Korczew Pn.9:00-17:00 | zasiea Gmin
5. | Pomocy - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii | tel. 256312036 Wt -I5t '7,30_1'5_30 Korfzgew y
Spotecznej w Korczewie | spofecznej, w tym przemocg w rodzinie fax. 256312036 B '
- Integracja ze Srodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie email: gops_korczew@pro.onet.pl
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozwéj niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na Swiadczenia z
pomocy spotecznej
- Realizacja procedury Niebieskiej Karty ul. Ks. St. Brzoski 20a
Zespdt Interdyscyplinamy | - V\{spoipraca z instytucjami $wiadczacymi pomoc osobom pokrzywdzonym, 08-108 Korczew Pn.: 900-17:00 | zasieg Gminy
6. | wKorczewie policjg, prokuraturg, tel. 256312036 Wt-Pt. 7:30-15:30 | Korczew
- Udzielanie wszelkiej pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy wg fax. 256312036 o '
indywidualnych potrzeb mieszkancdw gminy Korczew. email: gops_korczew@pro.onet.pl
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;,
doprowadzenie - w miare mozliwo$ci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjainej dla 0sob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i osobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom .
. . . . s . . . ul. Siedlecka 56¢
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagaja okresowego wsparcia . . :
7. | Pomocy Spotecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii 08-130 Kotun Pn.- Pt 2asieg Gminy
w Kotuniu spotecznej, w tym przemoca w rodzinie teer:w.gﬁ'xkzostgfgjfss | 8:00-16:00 Kotun
- Integracja ze Srodowiskiem o0séb wykluczonych spotecznie ' '
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozw¢j niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
- Integrowanie i koordynowanie dziatar w/w podmiotow
- Podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie .
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku ul. Siedlecka 560
Zespdt Interdyscyplinarmny L o o . . - 08-130 Kotun Pn.- Pt. zasieg Gminy
8. . - Inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemoca w rodzinie ) _ ;
w Kotuniu o L . T tel./fax 256414363 8:00-16:00 Kotun
- Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach email: kotun@ops.pl
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym ' '
- Inicjowanie dziata w stosunku do os6b stosujacych przemoc w rodzinie.
: . L : L : G ul. Cmentarna 2
Gminny O$rodek - Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej, . .
. . . o e o 08-124 Mokobody Pn.- Pt. zasieg Gminy
9. | Pomocy Spotecznej doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania . .
. . T . . tel. 256411348, 253081727 8:00-16:00 Mokobody
w Mokobodach i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Dni i godziny

Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer dzi . .
telefonu) ziatalnosci do ustugi
1 2 3 4 5 6
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwenciji socjalnej dla osob gopsmokobody@op.pl
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym | gops@mokobody.pl
i 0sobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom
i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia
- Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii
spofecznej, w tym przemocg w rodzinie
- Integracja ze $rodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozw¢j niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
- Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie
. SO . : - ul. Cmentarna 2
- Pgdejmowanle dZ|alaq w srodoywsku zagrozonym przemoca w rodzinie 08-124 Mokobody
10 | Zespot nterdyscypiinamy majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, y tel. 256411348, 253081727 Pn.- Pt zasieg Gminy
" | w Mokobodach ) g|CJowan|e mtem ency w srodf)w[sku dotknletym przempcqu'rod’zmle email: 8:00-16:00 Mokobody
- Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
O . . gopsmokobody@op.pl
udzielania pomocy w srodowisku lokalnym ops@mokobody.pl
- Inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie. gl =
Punkt Konsultacyjny ul. Cmentarna 2
dla os6b uzaleznionych, 08-124 Mokobody Pn. 8:00-11:00
1 wspobtuzaleznionych Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad tel. 256411348, 253081727 po. ubrze dnim zasieg Gminy
" | i zagrozonych psychologicznych i profilaktycznych w sprawach uzaleznieni i przemocy email; zgfoszeniu Mokobody
uzaleznieniem gopsmokobody@op.pl
w Mokobodach gops@mokobody.pl
Punkt Rozwigzywania
Probleméw ul. Parkowa 9
Alkoholowych i Wsparcia 08-140 Mordy
12 gﬁirz]':g %:ﬁ{:};o gor?dnkict\{vo drl]a 0s0b uzaleznionych, wspotuzaleznionych i rodzin glgﬂg S,\l/l(':r%?/ o &r 8:00-10:00 zGasi_Qg Miazta i
Rozwiazywania ystunkeyjnye tel. 256415402 miny Wordy
Probleméw fax. 256415115
Alkoholowych) email: sekretariat@mordy.pl
w Mordach
ul. Kilinskiego 9
Miejsko-Gminny Osrodek | - Udzielanie pomocy materialnej i rzeczowe; 08-140 Mordy Pn.- Czw. sasieq Miasta i
13. | Pomocy Spotecznej - Udzielanie wsparcia osobom i rodzinom w ramach pracy socjalnej tel. 256415402 8:00-16:00 Gmiﬁg Mord
w Mordach - Kierowanie 0s6b do poradni specjalistycznych. fax. 256415115 Pt. 8:00-18:00 y y
email: sekretariat@mordy.pl
- Prowadzenie procedury Niebieskiej Karty glg I?ilgsl\ldqe%o 9 Ph-C
Zespdt Interdyscyplinarny | - Udzielanie pomocy i wsparcia cztonkom rodzin, w ktorych wystepuje problem ’ oray _n.- Z_W' zasieg Miasta i
14. . . ) L tel. 256415402 8:00-16:00 .
w Mordach przemocy w tym kierowanie do poradni specjalistycznych fax. 256415115 Pt 8:00-18:00 Gminy Mordy
- Praca z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy. ax. - , : e '
email: sekretariat@mordy.pl
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;,
doprowadzenie - w miare mozliwo$ci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwenciji socjalnej dla osob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i 0sobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom .
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia ul. 3 Maja 2 . . .
y , ymagajg go wsp
15. | Pomocy Spotecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii 08-107 Paprotnia Pn.- Pt zasieg Gminy
' . . 7 tel./fax: 256312193 7:30-15:30 Paprotnia
w Paprotni spotecznej, w tym przemoca w rodzinie email: qops_paprotnia@pro.onet.pl
- Integracja ze Srodowiskiem o0séb wykluczonych spotecznie ' —
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozwdj niezbednej infrastruktury socjalnej
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
- Podejmowanie dziatar w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku
Zespot Interdyscyplinarny | - Inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie ul. 3 Maja 2
16 ds. Przeciwdziatania - Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach 08-107 Paprotnia Pn.- Pt. zasieg Gminy
" | Przemocy w Rodzinie udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym tel./fax: 256312193 7:30-15:30 Paprotnia
w Paprotni - Inicjowanie dziata w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie email: gops_paprotnia@pro.onet.pl
- Opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystapienia przemocy w rodzinie
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;,
doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwenciji socjalnej dla osob ul. 11 Listopada 5
Gminny Osrodek nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym ' . : .
17. | Pomocy Spotecznej i 0sobom niepetnosprawnym 08-109 Przesmyki Pn.- Pt zasieg Gminy
' tel./fax 256412387 8:00-16:00 Przesmyki

w Przesmykach

- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom

i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia

- Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii
spofecznej, w tym przemocg w rodzinie

- Integracja ze $rodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie

email: gopsprzesmyki@gazeta.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Dni i godziny

Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer dzi . .
ziatalnosci do ustugi
telefonu)
1 2 3 4 5 6
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozw¢j niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
- Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie
- Podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym
przemocg w celach zapobiegawczych
- Podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca ul. 11 Listopada 5
18 Zespdt Interdyscyplinarny | - Opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw 08-109 Przesmyki Pn.- Pt. zasieg Gminy
" | w Przesmykach pomocy osobom i rodzinom dotknietym przemoca tel./fax 256412387 8:00-16:00 Przesmyki
- Monitorowanie sytuacji w rodzinach email: gopsprzesmyki@gazeta.pl
- Kierowanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego
- Wspotpraca z kuratorami sagdowymi
- Kierowanie 0sdb z problemami do Poradni Specjalistycznych.
- Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;j,
doprowadzenie - w miare mozliwo$ci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej dla oséb
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i 0sobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysokos$ci poziomu interwenciji socjalnej osobom ul. Siedlecka 3
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia 08-114 Skorzec Pn.- Pt zasieg Gmin
19. | Pomocy Spotecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii | tel. 256312851 8'00; 1 6'60 SK6rZeC y
w Skércu spotecznej, w tym przemoca w rodzinie fax.256312851 ' '
- Integracja ze $rodowiskiem 0sob wykluczonych spotecznie email: skorzec@ops.pl
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozwéj niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
- Dlagnozowanlle sytuacji rpdzmy . . ’ ul. Siedlecka 3
- Przekazywanie informacji o konsekwencjach popetnionych czynéw 08-114 SK6rzec
20. Zesp(")i Interdyscyplinarny | - Motywqwanle do udziatu w programach odziatywan korekcyjno- tel. 256312851 Pn.- Pt. zasigg Gminy
w Skércu edukacyjnych _ ’ . . fax 256312851 8:00-16:00 Skérzec
\-NPr:)z;Zr?;ci);Nadzanle rozméw pod katem naduzywania alkoholu i przemocy email: skorzec@ops.pl
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie - w miare mozliwo$ci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej dla osob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i 0sobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom ul. Astanowicza 10
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia 08-110 Siedlce Pn.,Wt.,Sr.Pt. zasieg Gminy
21. | Pomocy Spofecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii | tel. 56330964; 256331790 8:00-16:00 Siedlce
w Siedlcach spofecznej, w tym przemocg w rodzinie fax. 256323630 Czw. 8:00-18:00
- Integracja ze Srodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie email gops@gminasiedice.pl
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozwéj niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na Swiadczenia z
pomocy spotecznej
ul. Astanowicza 10 )
Zespdt Interdyscyplinarny . e - 08-110 Siedice Pn., Wt. Sr.,Pt. zasieg Gminy
22. w Siedlcach Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. tel. 256330964; 256331790 8:00-16:00 Siedloe
fax. 256323630 Czw. 8:00-18:00
email gops@gminasiedice.pl
Punkt Konsultacyjny ul. As’ranqwicza 10 Wt. 8:00-12:00
Ispotkania z _ _ o 08-110 SiedIce (osoby doroste) sasiea Gmin
23.| 'SP . Wsparcie psychologiczne dla dorostych i dzieci. tel. 256330964; 256331790 2 X m-C pon. Asieg Lminy
psychologiem/ fax. 256323630 12:00-16:00 | Sedice
w Siedlcach " L AT
email gops@gminasiedice.pl (dzieci)
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;,
doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjainej dla 0sob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i osobom niepetnosprawnym ul. Aleksandrv Ogifiskiei 11
Gminny O$rodek - Zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom Oé 195 S v 9 ) . .
24. | Pomocy Spotecznej i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia i uchozebry Pn.- Pt 2asieg .Gmlny
yop d no zochocach, ymagaja oresowego wsparf | tel. 256314657 7:30-15:30 | Suchozebry
w Suchozebrach - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii

spotecznej, w tym przemoca w rodzinie

- Integracja ze $rodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie

- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen

- Praca socjalna

- Prowadzenie i rozw6j niezbednej infrastruktury socjalne;

email: gops@suchozebry.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Dni i godziny

Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer - o .
dziatalnosci do ustugi
telefonu)
1 2 3 4 5 6
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
ul. Aleksandry Oginskiej 11
o5 Zespot Interdyscyplinarny | Zapewnienie bezpieczenstwa, ochrony zdrowia i zycia 0sob dotknietych 08-125 Suchozebry Pn.- Pt. zasieg Gminy
" | w Suchozebrach przemoca. tel. 256314657 7:30-15:30 Suchozebry
email: gops@suchozebry.pl
- Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;j,
doprowadzenie - w miare mozliwo$ci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwenciji socjalnej dla osob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i osobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom ul. Siedlecka 43
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia 08-117 Wodynie Pn.- Pt Jasieq Gmin
26. | Pomocy Spotecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii | tel. 256312658 AE AL N y
) . D 7:45-15:45 Wodynie
w Wodyniach spotecznej, w tym przemoca w rodzinie fax. 256312658
- Integracja ze Srodowiskiem 0s6b wykluczonych spotecznie email: gops@wodynie.eu
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozwoj niezbednej infrastruktury socjalne;
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
- Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ul. Siedlecka 43
Zespdt Interdyscyplinamy | - Zwugkszeme dostepno§0|, skutecznosci profesjonalnej pomocy oraz ochrony | 08-117 Wodynie P Pt zasieg Gminy
27. w Wodvniach ofiar przemocy w rodzinie tel. 256312658 7-45.15:45 Wodvnie
y - Podniesienie $wiadomo$ci spotecznej w sprawie przemocy domowe; fax. 256312658 ' ' y
- Informacja 0 mozliwosci uzyskania pomocy. email: gops@wodynie.eu
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;j,
doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwenciji socjalnej dla osob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i 0sobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysokos$ci poziomu interwenciji socjalnej osobom ul. Siedlecka 13
Gminny Osrodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia 08-112 Wisniew Pn.-Pt sasied Gmin
28. | Pomocy Spotecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii | tel. 256417313 POy SIeg y
o . 7 8:00-16:00 Wisniew
w Wishiewie spotecznej, w tym przemocg w rodzinie fax. 2564173131 wew.120
- Integracja ze Srodowiskiem o0séb wykluczonych spotecznie email: gops@wisniew.pl
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wypfacanie $wiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozwoj niezbednej infrastruktury socjalnej
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
- Integrowanie i koordynowanie dziatar w/w podmiotéw
- Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie
- Podejmowanie dziatar w $rodowisku zagrozonym .
- . AT . ul. Siedlecka 13
przemocg W rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku L
. . - " Pl . . 08-112 Wisniew . .
29 Zespdt Interdyscyplinarmy | - Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym tel. 256417313 Pn.- Pt. zasieg Gminy
" | w Widniewie przemoca w rodzinie ' 8:00-16:00 Wisniew
o L . fax. 2564173131 wew.120
- Rozpowszechnianie informacji o instytucjach o .
o e . . email: gops@wisniew.pl
osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w Srodowisku lokalnym
- Inicjowanie dziatah w stosunku do oséb podejrzanych o stosowanie
przemocy W rodzinie.
. . . , . . , . ul. Siedlecka 20, . .
Punkt konsultacyjny - spotkania grupy wsparcia 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych L . . zasieg Gminy
30. e 08-112 Wisniew Pt. 8:30-11:30 G
w Wisniewie od alkoholu Wisniew
tel. 256417324
- Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowe;,
doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka
- Zapewnienie dochodu na poziomie interwenciji socjalnej dla osob
nieposiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym
i osobom niepetnosprawnym
- Zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom ul. Jana Pawta Il 1
Gminny O$rodek i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia 08-106 Zbuczyn P Pt sasieq Gmin
31. | Pomocy Spotecznej - Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii | tel. 256416321 nn 4n.r ay y
; . 2 8:00-16:00 Zbuczyn
w Zbuczynie spofecznej, w tym przemocg w rodzinie fax.256416390
- Integracja ze $rodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie email: gops@zbuczyn.pl
- Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie
- Przyznawanie i wyptacanie Swiadczen
- Praca socjalna
- Prowadzenie i rozwdj niezbednej infrastruktury socjalnej
- Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z
pomocy spotecznej
Zespo’( koordynUJ.e dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. ul. Jana Pawa Il 1,
Zadania Zespotu:
. -integrowanie i koordynowanie dziatan 08-106 Zouczyn . .
32 Zesptt Interdyscyplinamy | - diagnozowanie problemu przemacy w rodzinie tel. 256416321 Pn.- Pt. zasieg Gminy
" | wZbuczynie . AN . . fax.256416390 8:00-16:00 Zbuczyn
- podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym email:

przemocg W rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
- inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym

k.chojecka@gopszbuczyn.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Dni i godzin Kryteria dostepu
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer ' 1 godziny Y P
dziatalnosci do ustugi
telefonu)
1 2 3 4 5 6
przemoca w rodzinie,
-rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach i mozliwo$ciach udzielania pomocy
w $rodowisku lokalnym,
- inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.
- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystapienia przemocy w rodzinie,
- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem
przemocy
ul. Jana Pawta Il 1 Pomoc prawna
Punkt konsultacyjny - Pomoc prawna 08-106 Zouczyn 4 godz. w m-cu zasieg Gminy
33 w Zbuczynie - Pomoc psychologiczna tel. 256416321 Pomoc Zbuczyn
y PSy g fax.256416390 psychologiczna y
email: gops@zbuczyn.pl 8 godz. w m-cu
ul. Siedlecka 1 Spotkania
Grupa wsparcia dla oséb L, o . - 08-106 Zbuczyn P )
doswi . - Wsparcie oséb do$wiadczajacym przemocy w rodzinie odbywajg . .
o$wiadczajacych LS . - tel. 256416321 . . zasieg Gminy
34. - Dziatania ukierunkowane na edukacje dotyczaca zjawiska przemocy, sie w kazdy
przemocy . . . . fax. 256416390 Zbuczyn
- . jego skutkéw psychologicznych i prawnych. o czwartek w
w rodzinie w Zbuczynie email: ) )
) godz.18:00-20:00
k.chojecka@gopszbuczyn.pl
Program korekcyjno-edukacyjny dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie,
redukcja zachowan agresywnych poprzez ksztattowanie odpowiedzialno$ci
za popetniane czyny przemocowe oraz zwiekszenie bezpieczeristwa w
rodzinie poprzez uczenie umiejetno$ci zdrowego komunikowania sie i
zachowan alternatywnych wobec przemocy.
Praca ze sprawca przemocy domowej majaca na celu:
- uSwiadomienie sprawcy czym jest przemoc, ul. Jana Pawta Il 1 spotkania
Grupa korekcyjno - - uzyskanie przez sprawce Swiadomosci wiasnych zachowan przemocowych 08-106 Zbuczyn odbywajg sie w
35 edukacyjna dla oséb wobec bliskich, tel. 256416321 kazdy zasieg Gminy
" | stosujacych przemoc - rozpoznawanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych fax. 256416390 poniedziatek Zbuczyn
w rodzinie w Zbuczynie zachowania przemocowe, email: w godz.17:00-
- opracowanie ,planu bezpieczeristwa" zapobiegajacemu uzyciu sity a.izdebska@gopszbuczyn.pl 19:00
i przemocy,
- nabycie nowych umiejetno$ci stuzacych rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw w
rodzinie bez uzycia agresji,
- nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkow w rodzinie, uczenia
sie korzystania z pomocy innych,
- nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug.
Plac Powstancéw Warszawy 1
Urzad Ochron Telefoniczng porade prawng mogg uzyskac¢ konsumenci, czyli osoby fizyczne, | 00-950 Warszawa
A rony ktore na uzytek prywatny kupity towar lub ustuge od przedsigbiorcy. Nie Infolinia 801440220 Pn.- Pt. .
36. | Konkurencji . N . o i i : ) zasieg Polska
. . udzielane sq porady przedsiebiorcom (np. sprzedawcom) ani profesjonalistom | Pn.-Pt. 8:00-18:00 8:15-16:15
i Konsumentow . -
(np. prawnikom). Infolinia Konsumencka 222908916
Pn.-Pt. 8:00-18:00
udzielanie bezpfatnego poradnictwa i informacji prawnej w zakresie ochrony
konsumentow, ul. Pitsudskiego 40
Powiatowy Rzecznik wytaczanie powddztwa na rzecz konsumenta oraz wstepowanie za jego zgodg, | 08-110 Siedlce Wt Pt sasieq Powiat
37. | Konsumentéw do toczacego sie postepowania, tel. 256447216 wew. 104 8'00;’1 6'60 Sie d?gcki
w Siedlcach dziatanie wylacznie w sprawach konsumenckich, czyli takich, ktére dotyczg email: tblazejczyk@powiatsiedlecki.pl ' '
zawierania i wykonywania umdw cywilnoprawnych pomiedzy konsumentem a
przedsiebiorca.
DI? Rzecznlka Prgw Qbngtelsklch moze sig zgtosi¢ al. Solidarnosci 77 Warszawa
* kazdy, kto uwaza, ze pafstwo naruszyto jego prawa o
. C L o o 00-090 Warszawa Przyjecia
* kazdy, kto uwaza, ze jest nierdwno traktowany z powodu tego, kim jest INFOLINIA - 800676676 . .
. . i L X ) . - interesantow
Rzecznik Praw * 0soba pozbawiona wolnosci, zeby poskarzy¢ sie na nieludzkie traktowanie . ) C . .
38. . Lo : e I . Pn. 10:00-18:00 codziennie w dni | zasieg Polska
Obywatelskich Rzecznik dziata tez na rzecz os6b, ktdre nie zgtosity sie do niego, ale mogg WE-Pt. 8:00-16:00 roboCze:
by¢ pokrzywdzone wadliwymi przepisami albo sposobem ich stosowania. SR : . . .
) . ST . . . Potaczenie bezptatne z telefonow Pn. 9:00-17:00
Rzecznik stara sie przeciwdziata¢ krzywdzie wskazujac wtadzom, gdzie warto stacionarmnvch oraz komorkowvch Wt-Pt 9:00-15:00
zmieni¢ albo udoskonali¢ prawo. ) y y T '
Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka, a w szczegolno$ci:
prawa do zycia i ochrony zdrowia,
prawa do wychowania w rodzinie, 38_3;%?&212"5?”32 Pn_Pt 8:15-
39. | Rzecznik Praw Dziecka E:az gg g:ﬂi:wych warunkdw socjalnych, tel. 225836600 potaczenie bezplatne 16:15 zasieg Polska
Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz zapewnienia dziecku petnego i pd@brpd.gov.pl
harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem jego godnoéci i podmiotowosci.
Telefon dziata dla dzieci i miodziezy potrzebujacych wsparcia, opieki i ochrony. | ul. Walecznych 59 7 dni w tygodniu
R . SRR, w godz.
Fundacia Daiem Moga sie z nimi kontaktowa¢ osoby w trudnych sytuacjach zyciowych, by 03-926 Warszawa 12:00-22:00
40, | [undaca caemy wyrazac swoje troski i rozmawiac o problemach. Konsultanci 116 111 nie daja_ | tel. 226160268 Umee Y | zasieg Polska
Dzieciom Site . L ) e . . - . z wytgczeniem dni
gotowych rad i rozwigzan, ale razem z dzwonigcymi piszacymi zastanawiajg, Infolinia 116-111 (potaczenie UStAWOWO
sie, jak najlepiej rozwigzac¢ problem. bezptatne) wolnych od pracy.
Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta informuje m.in. o: prawach jakie przystugujg
pacjentom, w tym przystugujacych w konkretnej opisanej przez pacjenta ul. Mivnarska 46 Przyjecia
sprawie, sposobach rozwigzania zgtaszanego problemu m.in. wskazuje 0 1 _173; Warszawa interesantow
. . praktyczne wskazéwki i dziatania, ktére warto podjaé dochodzac swoich praw; . w Biurze: .
41. | Rzecznik Praw Pacjenta | . . . . y . tel. 225328250 kancelaria@rpp.gov.pl _ _ zasieg Polska
instytucjach lub urzedach, do ktorych mozna zgtosi¢ skarge lub ktére w — Pn. 9:00-18:00
) . o " 800190590 - Infolinia czynna Pn.-Pt. )
ramach swoich kompetencji moga rozwigzac problem, pomaga rozwiac 8:00-18:00 Wt.—Pt. 9:00-
watpliwosci odno$nie ewentualnego naruszenia praw pacjenta, zasadach ' ' 15:00

korzystania z podstawowej opieki zdrowotnej, szczegdinych uprawnieniach do
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Dni i godziny

Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer dziatalnosci do ustuai
telefonu) g
1 2 3 4 5 6
$wiadczen opieki zdrowotnej, drogach dochodzenia odszkodowania i
zados$éuczynienia,
w tym jak zlozy¢ sprzeciw wobec opinii albo orzeczenia lekarza,
funkcjonowaniu wojewddzkich komisji do spraw orzekania o zdarzeniach
medycznych, mozliwo$ciach zgtaszania dziatan niepozadanych lekow.
Infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia informujg m.in. o: danych
teleadresowych placowek medycznych i gabinetow majacych umowe z NFZ,
danych teleadresowych placéwek NFZ, zasadach korzystania z podstawowe; ul. Groiecka 186
opieki zdrowotnej, zasadach i miejscach udzielania pomocy medycznej w 02'_390J Warszawa
nocy, weekendy i Swigta, zasadach udzielania $wiadczen i funkcjonowania , _
Narodowy Fundusz . . tel.: 225726000 Pn.—Pt. 8:00- .
42. . systemu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, dokumentach : . zasieg Polska
Zdrowia . . L . : faks: 225726333 16:00
potwierdzajacych prawo do $wiadczen, systemu e-WUS, systemu ZIP, infolinia@nfz.qov.pl
wysokosci sktadki, zasadach uzyskania Europejskiej Karty Ubezpieczenia 800190590 — Info.Iinia
Zdrowotnego, zasadach koordynacji systemow zabezpieczenia zdrowotnego w
krajach Unii Europejskiej, zasadach korzystania i miejscach wykonywania
$wiadczen w ramach programow profilaktycznych finansowanych przez NFZ.
Infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia informujg m.in. o: danych
teleadresowych placéwek medycznych i gabinetéw majacych umowe z NFZ,
danych teleadresowych placéwek NFZ, zasadach korzystania z podstawowe; .
T . o o . 08-110 Siedlce,
opieki zdrowotnej, zasadach i miejscach udzielania pomocy medycznej w ul. Pitsudskieqo 4 )
Narodowy Fundusz nocy, weekendy i $wieta, zasadach udzielania Swiadczen i funkcjonowania Tél 257851 280 Pn. Wt. Sr. Pt. sasied Powiat
43. | Zdrowia Delegatura systemu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, dokumentach Fak 257851238 8:00-16:00 Sie d?gcki
w Siedlcach potwierdzajacych prawo do $wiadczen, systemu e-WUS, systemu ZIP, email siedice@nfz-warszawa.pl Czw. 8:00-18:00
wysokosci sktadki, zasadach uzyskania Europejskiej Karty Ubezpieczenia 800190590 — Infolinia =
Zdrowotnego, zasadach koordynaciji systeméw zabezpieczenia zdrowotnego w
krajach Unii Europejskiej, zasadach korzystania i miejscach wykonywania
$wiadczen w ramach programéw profilaktycznych finansowanych przez NFZ.
otrzymasz informacje dotyczace m.in.:
* rodzajow ubezpieczen spotecznych, Centrala ZUS
« zasad podlegania tym ubezpieczeniom (w tym réwniez ubezpieczeniu ul. Szamocka 3, 5
zdrowotnemu), 01-748 Warszawa (w Centrali ZUS
* sposobu obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysoko$ci, nie jest prowadzona bezpo$rednia
» zasad zgtaszania do ubezpieczen i wyrejestrowywania ubezpieczonych, obstuga klientow)
« zasad uczestnictwa w otwartych funduszach emerytalnych, Tel. 226671000
* kwestii dotyczacych ubezpieczen osdb migrujgcych, w tym poswiadczania cot@zus.pl
przebytych okresdw ubezpieczenia. Centrum Obstugi Telefoniczne;
* rodzajow zasitkow, 225601600 (koszt potaczenia wg .
Zaktad Ubezpieczer, * warunkow ich uzyskania, umowy klienta z operatorem Kogsudltoasrlm gIOT
44, Spoleczn chp + zasad obliczania wysokosci i wyptacania $wiadczen, telekomunikacyjnym) an -Petp zasieg Polska
P y « warunkdw powodujgcych zawieszenie lub obnizenie wysokosci Swiadczen, 1-komunikaty informacyjne z 7_00_'1 8'60
* zagadnien dotyczacych koordynacji systemdw ubezpieczen spotecznych w | wybranego zakresu funkcjonowania ' '
zakresie zasitkdw. ZUS
* rodzajow $wiadczen, (24 godziny na dobe przez 7 dni w
* warunkdw ich uzyskania, tygodniu),
» zasad obliczania wysokosci i wyptacania Swiadczen, 2-mozna sie uwierzytelnic,
+ warunkow powodujgcych zawieszenie lub obnizenie wysoko$ci $wiadczen, 3-mozna uzyska¢ dane adresowe
» zasad obliczania kapitatu poczatkowego, placéwek ZUS,
+ zagadnien dotyczacych koordynaciji systemdw ubezpieczen spotecznych w O—potgczenie z konsultantem COT po
zakresie emerytur i rent. wybraniu zakresu rozmowy.
» zasad uzyskania jednorazowego odszkodowania za wypadek przy pracy
223337325
dot. problemow z
bankami i innymi
podmiotami rynku
kapitatowego
Pn., Wt.,Sr. 8.00-
16.00; Czw.,
Pt. 8:00-13:00
Rzecznik Finansowy prowadzi eksperckie dyzury telefoniczne dla klientow ggggg;gg?
podmiotoéw rynku finansowego, z zakresu ubezpieczen gospodarczych dla czlonkéw
(ubezpieczenia komunikacyjne; na zycie; NNW; domdw; mieszkan; Al Jerozolimskie 87 OFE. uczestikéw
turystyczne; kredytow; matych i $rednich przedsiebiorstw; rolnych, dla ; -
. s . 02-001 Warszawa pracowniczych
- cztonkéw Otwartych Funduszy Emerytalnych, uczestnikéw Pracowniczych . .
45. | Rzecznik Finansowy P . . . . . tel. 223337326, 223337327 programow zasieg Polska
rograméw Emerytalnych oraz oséb korzystajacych z indywidualnych kont faks 223337329 emervalnveh |
emerytalnych, z zakresu probleméw z bankami i na rynku kapitatowym. Taka oradv@rf.aov ol os()bry y
forma kontaktu daje bowiem zainteresowanym osobom jednakowe mozliwosci = korzvstaiacvch z
szybkiego uzyskania informaciji lub porady, zaréwno o charakterze ogdlnym, ind \}//vi q uJ;ny ch
jak i szczegotowym, bez wzgledu na miejsce zamieszkania. kon% emerytglnych
Pn.-Pt. 11:00-
15:00
223337328
dot. probleméw z
ubezpieczeniami
Pn.-Pt. 8:00-
18:00
otrzymasz informacje dotyczace m.in.: 08-110 Siedlce Godziny obstugi
* rodzajéw ubezpieczen spotecznych, ul. Browarmna 12’ klientow sasieq Powiat
46. | ZUS Oddziat w Siedlcach | « zasad podlegania tym ubezpieczeniom (w tym réwniez ubezpieczeniu Tél - 256401600 Pn. 8:00-18:00 Sie d?gcki
zdrowotnemu), Fail' 25640171011 Wt.—Pt. 8:00-
* sposobu obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysoko$ci, ) 15:00
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Dni i godziny Kryteria dostepu
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer dzi . .
ziatalnosci do ustugi
telefonu)
1 2 3 4 5 6
« zasad zgtaszania do ubezpieczen i wyrejestrowywania ubezpieczonych, Godziny
» zasad uczestnictwa w otwartych funduszach emerytalnych, urzedowania
* kwestii dotyczacych ubezpieczen osdb migrujacych, w tym poswiadczania Pn.—Pt. 8:00-
przebytych okresow ubezpieczenia. 16:00
* rodzajow zasitkow, Informacja w
* warunkow ich uzyskania, sprawie
+ zasad obliczania wysokosci i wyptacania $wiadczen, przyjmowania
« warunkdw powodujacych zawieszenie lub obnizenie wysokosci $wiadczen, skarg i wnioskow
+ zagadnien dotyczacych koordynacji systemow ubezpieczen spotecznych w Dyrektor Oddziatu
zakresie zasitkdw. lub wyznaczony
* rodzajow Swiadczen, przez niego
* warunkow ich uzyskania, Zastepca
+ zasad obliczania wysokosci i wyptacania $wiadczen, Dyrektora
* warunkow powodujgcych zawieszenie lub obnizenie wysoko$ci $wiadczen, Oddziatu
» zasad obliczania kapitatu poczatkowego, Termin i migjsce
« zagadnien dotyczacych koordynaciji systeméw ubezpieczen spotecznych w przyjmowania
zakresie emerytur i rent. klientow:
« zasad uzyskania jednorazowego odszkodowania za wypadek przy pracy Pn. 16:00-18:00
Czw. 13:00-15:00
Centrum Poradnictwa Panstwowe;
Inspekcji Pracy.
Tel. 801002006 - dla osob Telefonicznie
dzwonigcych z telefonéw Pn.-Pt. 9:00-15:00
Paristwowa Inspekcja stacjonarnych. Osobiscie _
47. P Porady z zakresu prawa pracy Tel. 459599000 - dla os6b Pn. 8:00-16:30 | zasieg Polska
racy dzwonigcych z telefondw Wt., Czw., Pt.
acy ; ,
komorkowych. 8:00-15:00
ul. Ptocka 11/13 Sr. 8:00-16:00
01-231 Warszawa
parter, pokdj 6, 7
Osobiscie Pn.,
48 Ig)kregowy Inspekt_o ral ul. Brzeslfa o7 Sr., Pt. 8:00-13:00 | zasieg Powiat
. | Pracy w Warszawie Porady z zakresu prawa pracy 08-110 Siedlce . .
Oddziat w Siedicach poksj nr 14 Wt Czw. | Siedieck
11:00-16:00
Infolinia podatkowa udziela informacji w zakresie: Infolinia podatkowa
o podatku dochodowego od os6b fizycznych, - Z telefonu stacjonarnego:
49 Krajowa Informacja e podatku od towaréw i ustug, 801055055 Pn.- Pt. 7:00- sasieq Polska
" | Podatkowa e podatku dochodowego od osdb prawnych, - z telefonu komérkowego: 18:00 g
e podatku od czynnosci cywilnoprawnych, 223300330
e podatku od spadkéw i darowizn. - Z zagranicy: +48223300330
Pn.-Pt. 7:00-15:00
Informacji
podatkowych i
celnych udziela
ul. Teodora Sixta 17 SIg ?old fnumeraml
43-300 Bielsko-Biata zzggo%g%g'(z
50 Krajowa Informacja Porady dla oséb, ktére majg watpliwosci co do sposobu stosowania prawa tel.: 334727900 telefonow sasieq Polska
" | Skarbowa podatkowego lub celnego. fax: 334727904 Komé €9
) omdrkowych)
email Kancelarii:
kancelaria.kis@mf.gov.pl 801055055
(z telefonow
stacjonarnych)
+48223300330 (z
zagranicy)
Telefon zaufania
STOP 226213537
czynny Pn.-Pt. w
godz. 10:00-
16:00. W czwartki
ul. Wilcza 60/19, dziata jako
00-679 Warszawa telefon, pod
Infolinie Centrum Praw Kobiet skierowane sg do: tel 226%(22511 Ktorym dud2|elane
. kobiet doznajacych roznych form przemocy w tym przemocy _Lg_p_wwvvli.c i(or = K | 54 porady p*ra\:jvng ’
. domowej, molestowania seksualnego w miejscu pracy, mobbingu email: sekretariat@cpk.org.p v pozogta ©an .
51. | Centrum Praw Kobiet . swiadkow przemocy Porady.prawne@cpk.org.pl mozna zasieg Polska
A o . Porady.psychologiczne@cpk.org.pl porozmawiac z
. przedstawicieli stuzb i organizacji pozarzadowych pracujacych w .
obszarze przeciwdziatania przemocy wobec kobiet bomoc(@apk.0rg.pl psychologiem.
' warsztaty szkolenia@cpk.org.pl Telefon
www.facebook.com/Centrum.Praw.Ko interwencyjny
biet 600070717 jest
czynny catg dobe,
7 dni w tygodniu.
Potaczenie ptatne
zgodnie z taryfg
operatora
Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w
Infolinia skierowana jest do 0séb z problemem alkoholowym, 0séb Plo I(s:(r:]e ielna 20 Infolinia czynna
52. | Anonimowi Alkoholicy zainteresowanych tym problemem np. cztonkdw rodziny alkoholika lub oséb 80 026“ {/(\a/na codziennie w zasieg Polska
e : S - arszawa _ ,
zawodowo zajmujacych sie problemem alkoholowym (tzw. Profesjonalistow) 43@aa.ord.ol godz. 8:00-22:00

Infolinia 801033242
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Dni i godziny

Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer dziatalnosci do ustugi
telefonu)
1 2 3 4 5 6
06 . . , Czynny
gblnopolski Telefon Pod tym numerem otrzymasz wsparcie w przypadku, gdy Twoim problemem www.narkomania.ora.pl codziennie w
53. | Zaufania Narkotyki - sg narkotyki i uzaleznienie od narkotykow. Mozesz zadzwoni¢ zaréwno wtedy, 801 1'99990 = godz zasieg Polska
Narkomania gdy problem dotyczy Ciebie, jak i bliskiej Ci osoby 16:00-2 1 00
Prowadzenie punktu konsultacyjno - interwencyjnego dziatajacego na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla mieszkanicow Powiatu Siedleckiego
- Centrum Pomocy
Mieszkancy z terenu Powiatu Siedleckiego, u ktérych wystapit problem
przemocy w rodzinie mogg otrzymac wsparcie w zakresie:
* pomocy psychologicznej,
* poradnictwa prawnego.
Prowadzone czynnosci ukierunkowane sg na poprawe funkcjonowania zycia
oso6b/rodzin potrzebujacych wsparcia specjalistycznego oraz poprawe
jakosci funkcjonowania w spoteczenstwie osob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie.
Dziatalno$¢ w/w punktu konsultacyjno - interwencyjnego ma na celu: Psycholog po
1. Udzielenie kompleksowej i profesjonalnej pomocy w sytuaci kryzysu. wezesniejszym
2. Rozwiniecie $wiadomosci prawnej w zakresie praw i obowigzkdw osdb umowieniu
znajdujacych sie w sytuacji trudnej zyciowo. orzyjmuie:
3. Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych ul. Budowlana 1 Pn. 1 4_00_17j00
zwigzanych z problematyka dysfunkcji spotecznych. 08—1 10 Siedlce Pt ' 1 4_'00_1 8:00
54 CARITAS 4. Udzielenie pomocy w znalezieniu odpowiedniej placéwki specjalistycznej tel. 256407130 T ' zasieg Powiat
" | Diecezji Siedleckiej dla os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. fa>£ 256333180 Prawnik po Siedlecki
5. Umozliwienie bezptatnego dostepu dla osob do$wiadczajacych przemocy eméil' siedlce@caritas.pl wezesniejszym
w rodzinie w szczegolnosci z powodu problemu alkoholowego do ' ' umowieniu
rzetelnych, bezstronnych, poufnych porad prawnych, psychologicznych i orzyjmuie:
terapeutycznych. & 9_00_19_'00
6. Wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz CZV.V 8_00_1 S'OO
innymi urazami z wezesniejszych etapow zycia. T '
7. Edukowanie w zakresie radzenia sobie z przykrymi emocjami w
konstruktywny sposob.
8. Poprawe funkcjonowania osoby w kontaktach miedzyludzkich.
9. Wzmocnienie umiejetnosci realnego postrzegania wtasnej osoby i
budowania w zwigzku z tym adekwatnego poczucia wtasnej warto$ci.
10. Wzmocnienie u 0séb umiejetnosci spotecznych.
11. Zmotywowanie osoby do zmiany wtasnej sytuacii.
12. Podniesienie wiasnej warto$ci.
13. Podniesienie poczucia wiasnej warto$ci.
14. Wzmocnienie motywacji do podjecia oraz kontynuowania dziatarn w
zakresie zmiany swojej sytuacii.
Stok Lacki, ul. Patacowa 1,
08-110 Siedlce Pn., Pt. 8:00-
Mieszkancy z terenu Powiatu Siedleckiego moga uzyska¢ odpowiedzi na tel. 256330860 16:30
Poradnia pytania dgtyczqqe organ@zacji pomocy psyghologiczno-pedagogiczn'ej, tel. 256316045 Wt., Sr., Czw.
Psychologiczno- kszta%pgnla speCJaIr)ego | nauczania mdywmjualnego oraz oboquu;q_cych teI./fgx 256314121 o . 8:00-18:00 zasieg Powiat
55. Pedagogiczna w Stoku przepisow prawa oSwiatowego i procedur diagnostycznych obowigzujacych w | email: poradnia@powiatsiedlecki.pl . Siedlecki
Lackim naszej Poradml. . ) . . o . Dyzur ’
W celu ustalenia terminu konsultacji dla dziecka nalezy zgtosic sie do Punkt konsultacyjny: psychologow:
sekretariatu Poradni. ul. 10 Lutego 63, Pn.-Pt. 12:30-
08-110 Siedlce 13:30
tel. 257553417
Stowarzyszenie pomaga nastepujacym grupom:
- osobom dotknietym biedg materialng, bezrobociem
- mtodziezy bezrobotnej (absolwentdéw szkét zawodowych, $rednich i mfodych
0s0b bez wyksztatcenia ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem, ubostwem
oraz kryminalizacja) ul. Swietojariskiej 4
Stowarzyszenie Pomocy | - osobom, ktdre tracg prace, sq ubogie i nie majg $rodkdw finansowych na tei ffax 256324190 zasieg Powiat
56 Spotecznej Rehabilitacji | przekwalifikowanie zawodowe u .Monte Cassino 70 Pn.-Pt. 8:00- Siedlecki
" | iResocjalizacji im. H.Ch. | - ofiarom przemocy i | 16:00
) ) s el./fax 256440400
Kofoeda w Siedicach - 0sobom zagrozonym bezdomnoscig i bezdomnym kofoed@wo ol
- 0sobom realizujgcym srodki probacii oraz zagrozonym kryminalizacjg, '
skazanym, bylym skazanym i ich rodzinom.
Dziatania skierowane sg do cztowieka pozostajacego na marginesie zycia,
potrzebujacego pomocy — uczg odpowiedzialno$ci, pozwalajg mu przy tym
wsparciu samodzielnie pokonywaé trudnosci.
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje: dziatania dostosowane do Starostwo Powiatowe w Siedlcach.
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce
$wiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub (dostep dla 0s6b poruszajacych
spoczywajacych na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym sie na wozkach inwalidzkich)
rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie - punkt prowadzony przez Fundacie
z 0sobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne Sursum Corda
Punkt nieodptatnego poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla osob numer KRS 0060020382 Pn. 12.00 — 16.00
poradnictwa zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia Umowienia terminu wizyty Wt. 1 4'00 B 18.00 zasieg Powiat
57. | obywatelskiego i spofecznego. dokonuje sie ér Czw Pt. Siedlecki
mediacji Nieodptatna mediacja obejmuije: poinformowanie osoby uprawnione; pod nr tel. 25 644 72 17 8 60 ~ 15 00'

o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod rozwigzywania sporéw,

w szczegolnosci mediacii oraz korzySciach z tego wynikajacych;
przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie
mediacji; przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania
mediacyjnego w sprawie karnej; przeprowadzenie mediacii; udzielenie pomocy
w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem.

w dni robocze poniedziatek,
wtorek, czwartek od 8:00 do
16:00, $roda od 8:00 do 18:00,
pigtek od 8:00 do 14:00

lub na adres:
mgromek@powiatsiedlecki.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Dni i godziny

Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer dziatalnosci do ustugi
telefonu)
1 2 3 4 5 6
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje: poinformowanie osoby fizycznej
0 obowigzujacym stanie prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub
0 spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
sadowoadministracyjnym lub wskazanie osobie uprawnionej sposobu Starostwo Powiatowe w Siedicach,
rozwigzania jej problemu prawnego lub sporzadzenie projektu pisma ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce
w sprawach, o ktorych mowa w powyzszych punktach, z wytaczeniem pism (dostep dla 0s6b poruszajacych
procesowych w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sagdowym i sig na wozkach inwalidzkich)
pism w toczacym sig postgpowaniu sgdowoadministracyjnym lub nieodptatng | ounkt prowadzony przez Fundacje
mediacje lub sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych Sursum Corda
lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub numer KRS 00b0020382 Pn. — Wt 8.00 -
Punkt nieodptatnej ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika Uméwienia terminu wizyty ' 19 (')0'
pomocy prawnej i patentowego w postepowaniu sagdowo administracyjnym oraz poinformowanie L : y zasieg Powiat
58. Lo - : . . : dokonuje sie Sr. 12.00-16.00 . .
mediac;ji 0 kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem pod nr tel. 25 644 7217 Czw. 14.00-18.00 Siedlecki
Sprawy na droge sadowa, . o . . w dni robocze poniedziatek, Pt. 12.00 -16.00
Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem wtorek czwartek od 8:00 do
dziatalno$ci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej 1600 éro 4 od 8:00 d-o 1800
dziatalnosci. o . e
Nieodptatna mediacja obejmuje: poinformowanie osoby uprawnionej pigtek od 8:00 do 14:00
0 mozliwosciach skorzystania z polubownych metod rozwigzywania sporow, lub na adres: _
w szczegolnoéci mediacji oraz korzy$ciach z tego wynikajacych:; mgromek@powiatsiedleck.pl
przygotowanie projektu umowy o mediacjg lub wniosku o przeprowadzenie
mediacji; przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania
mediacyjnego w sprawie karnej; przeprowadzenie mediacji; udzielenie pomocy
w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem.
Zespdt Szkdt Ponadgimnazjalnych
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje: poinformowanie osoby fizycznej o w Mordach, ul. 3-go Maja 2,
obowigzujacym stanie prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lubo | 08-140 Mordy
spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym sie Uméwienia terminu wizyty
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sagdowym lub dokonuije sie Wt 12.00 — 16.00
sadowoadministracyjnym lub wskazanie osobie uprawnionej sposobu pod nr tel. 25 644 72 17 $r.8.00-12.00
rozwigzania jej problemu prawnego, lub sporzadzenie projektu pisma w dni robocze poniedziatek, Pt 8.00 — 10.00
w sprawach, o ktorych mowa w powyzszych punktach, z wytaczeniem pism wtorek, czwartek od 8:00 Pt 12.00 — 14.00
procesowych w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i do 16:00. éroda od 8:00 do 18:00
pism w toczacym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym lub nieodptatng pigtek od’ 8:00 do 14:00 ’
mediacje lub sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub na a dreé' '
lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub mgromek@p.owiatsie dlecki.pl
Punkt nieodplatnej ustanowienie adwokata, radpy prawnego, dpradcy plodatkowegollub rzecznika ' ' .
59. | pomocy prawnej patentowego w postepowaniu sagdowo administracyjnym oraz poinformowanie Gminny Odrodek Kultury zasieg Powiat

mediacji

0 kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem
sprawy na droge sadowa.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem
dziatalno$ci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej
dziatalnosci.

w Wodyniach, ul. Siedlecka 41,
08-117 Wodynie

(dostep dla oséb poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich)

Siedlecki

Nieodptatna mediacja obejmuije: poinformowanie osoby uprawnione; gg:(%vx:f.:l:itermmu wizyty 8.00 Pn1.2 0
0 mozliwo$ciach skorzystania z polubownych metod rozwigzywania sporow, d tj | 2Q5 6447217 e
w szczegdblnosci mediacii oraz korzysciach z tego wynikajacych; pod nr fel. o Czw.
przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie w dni robocze poniedziatek, 8.00-12.00
mediacji; przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania | Wtorek, czwartek od 8:00
mediacyjnego w sprawie kamej; przeprowadzenie mediacji; udzielenie pomocy | d° 16:00, sroda od 8:00 do 18:00,
w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed pigtek od 8:00 do 14:00
mediatorem_ lub na adres:

mgromek@powiatsiedlecki.pl

STAROSTA

[ - | Karol Tchorzewski
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