[image: nagłówek]

                                                                                                                                     Warszawa, 30 kwietnia 2020 r.
                                      RAMOWY  PROGRAM  WYPOCZYNKU  DZIECI
   w  Stegnie, Ośrodek Wczasowo-Kolonijny „SAWA” i  Ośrodek Wypoczynkowy „Amberpol”
                                   oraz w Mikoszewie, Ośrodek Kolonijny „Korona”
[bookmark: _GoBack]                        1.Zajęcia na świeżym powietrzu, plażowanie, zabawy i gry sportowe,
a. Kąpiele morskie i plażowanie pod okiem ratownika;
b. Gry i zawody sportowe, Park linowy, rywalizacja między grupami;
c. Wycieczki piesze dla poznania walorów turystycznych i przyrodniczych okolic Stegny ( mosty zwodzone w Rypinie, zabytkowy kościół z XVII wieku, ujście Wisły w Mikoszewie, Muzeum Martyrologii w Sztutowie );
2.Wycieczki turystyczno-krajoznawcze ( autokarem),
a. Zwiedzanie Gdańska ( Stare Miasto, fontanna Neptuna, Kościół Mariacki),Gdyni(Muzeum Marynarki Wojennej, statek ORP Błyskawica, port żeglugowy i jachtowy),Sopotu( molo), Westerplatte(Pomnik Bitwy na Westerplatte);
b. Wycieczka do Kąt Rybackich i Krynicy Morskiej, rejs po Zalewie Wiślanym, zwiedzanie Fromborka (Wieża Mikołaja Kopernika, Wzgórze Katedralne z katedrą  XIV wieczną, Muzeum Mikołaja Kopernika);
c. Wyprawa do Malborka, zwiedzanie zamku krzyżackiego.
3.Program na popołudnie i wieczory nad morzem,
a. Dyskoteki i zabawy integracyjne przy muzyce;
b. Wieczory integracyjne przy ognisku;
c. Pogadanki o zasadach i wymogach zdrowego stylu życia, higieny osobistej, bezpieczeństwie w domu i szkole, konkurs plastyczny;
d. Promocja talentów, konkursy śpiewu, urody, wiedzy, zręczności, dobrego zachowania.
                                               Przewodniczący
                                               dr Bolesław Borysiuk
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