LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Cze$¢ I: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
Poradnictwo rodzinne i pomoc spoleczna
Powiatowe Centrum Pomoc ul. Pitsudskiego 40, 08-110 SiedIce Pn., Wt Czw. 8.00-16.00 asice Powiat
1. Rodzinie w Siedlcach Y Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej tel. 256448172 Sr. 8.00-17.00 Sied@lfécki
e-mail: pcpr@pcprsiedlice.pl Pt. 8.00-15.00
Stok Lacki, ul. Patacowa 1,
08-110 Siedlce
tel. 256330860, tel. 511 467 943 Pn.-Pt. 8.00-16.00
Poradnia Psychologiczno- .. - . tel./fax 256314121 zasigg Powiat
2. Pedagogiczna w Stoku Lackim Warsztaty umicjgtnosci wychowawczych dla rodzicow e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl Dyzur psychologdw: Siedlecki
Punkt konsultacyjny: Pn.-Pt. 9.00-16.00
ul. 10 Lutego 63, 08-110 Siedlce
tel. 257553417, tel. 511 467 942
ul. Budowlana 1,
3 Caritas Diecezji Siedleckiej — Pomoc ludziom najubozszym, rodzinom wielodzietnym i innym 08-110 Siedlce Pn.-Pt. zasieg Powiat
" | Centrum Wsparcia osobom, ktorych sytuacja zyciowa czy zdrowotna jest trudna tel. 500 566 898, e-mail: 8.00-16.00 Siedlecki
centrumpomocy.siedlce@caritas.pl
. , Domanice 52, 08-113 Domanice . .
4, Gminny O.srodek Pon_locy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej | tel. 256312983, fax. 256312982 Pn.- Pt Zasieg (_}mmy
Spotecznej w Domanicach . : 7.30-15.30 Domanice
e-mail: gopsdomanice@wp.pl
Gminny Osrodek Pomocy o . o ' o ul. Ks.St. Brzoski 20a, 08-108 Korczew zasieg Gminy
5. . . Wsparcie 0sob i rodzin W przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej | tel. 256312036, fax. 256312036 Pn.- Pt. 7.30-15.30
Spotecznej w Korczewie 2. Korczew
e-mail: gops@korczew.pl
. ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun . .
Gminny Osrodek Pomocy . s . L . L . . Pn.- Pt. zasi¢g Gminy
6. Spolecznej w Kotuniu Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej teI./fa_lx. 256414363 8.00-16.00 Kotun
e-mail: kotun@ops.pl
ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody )
7 Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej | tel. 256411348, Pn., Wstr" ;:f)\(l)v_]_??Oo% 15.00 zasieg Gminy
" | Spotecznej w Mokobodach e-mail:gopsmokobody@op.pl . ' Mokobody
Pt. 7.00-13.00
gops@mokobody.pl
- . , . i . L . e .| ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy Pn.- Pt. . .
8. Mlejsko-lenny Osrodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej tel. 256415426, fax. 256415115 8.00-16.00 zasieg Miasta
Spotecznej w Mordach . i Gminy Mordy
e-mail: mgopsmordy@pro.onet.pl
Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie osob i rodzin W przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej ul. 3 M_aja 4, 08-107 Paprotnia Pn.- Pt. zasigg Gminy
9. . - tel./fax: 256312193 .
Spolecznej w Paprotni 7.30-15.30 Paprotnia

e-mail: gops@paprotnia.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
ul. 11 Listopada 5
Gminny Osrodek Pomocy T . T . .. .. | 08-109 Przesmyki Pn.- Pt. zasieg Gminy
10 | gpotecznej w Przesmykach Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej | o) sty 256412387 8.00-16.00 Przesmyki
e-mail: gopsprzesmyki@gazeta.pl
. . ul. Siedlecka 3, 08-114 Skoérzec . .
11. Gminny O.srodek' Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej | tel. 256312861,fax.256312851 Pn.- Pt ZeSIe8 Gminy
Spotecznej w Skorcu . 8.00-16.00 Skorzec
e-mail: skorzec@ops.pl
. ' ul. Asianowwzz.i 10, 08-110 Siedlce Pn -Sr. 8.00-16.00 . .
12 Gminny Osrode_k Pomocy Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej tel. 256330964, 256331790 Czw. 8.00-18.00 zasieg Gminy
" | Spotecznej w Siedlcach fax. 256323630 o . Siedlce
- I Pt. 8.00-16.00
e-mail: gops@gminasiedice.pl
ul. Aleksandry Oginskiej 11
Gminny Osrodek Pomocy T . L . ... . . | 08-125 Suchozebry Pn.- Pt. zasieg Gminy
13. Spolecznej w Suchozebrach Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji zyciowe;j tel. 256314657 730-15.30 Suchozebry
e-mail: gops@suchozebry.pl
ul. Siedlecka 43
Gminny Osrodek Pomocy N . L . ... . . | 08-117 Wodynie Pn.- Pt. zasigg Gminy
14. 1 Spotecanej w Wodyniach Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji Zyciowej | 4| 256319658 fax, 256312658 7.45-15.45 Wodynie
e-mail: gops@wodynie.eu
ul. Siedlecka 13
Gminny Osrodek Pomocy N . L . ... . | 08-112 Wisniew Pn.-Pt. zasigg Gminy
151 Spotecznej w Wisniewie Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji Zyciowej | o) 556417313 fax. 256417313 8.00-16.00 Wigniew
e-mail: gops@wisniew.pl
ul. Jana Pawta IT 1
Gminny Os$rodek Pomocy . 1 . C . L .| 08-106 Zbuczyn Pn.- Pt. zasigg Gminy
16. | gpotecznej w Zbuczynie Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji Zyciowej | 1o ‘956416321 fax. 256416390 8.00-16.00 Zbuczyn
e-mail: gops@zbuczyn.pl
Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne
Stok Lacki, ul. Patacowa 1
08-110 Siedlce
- Konsultacje ortograficzne tel. 256330860, tel. 511 467 943 )
Poradnia Psvchologiczno- - Integracje sensoryczne tel./fax 256314121 Pn.-Pt. 8.00-16.00 Jasice Powiat
17. Y g - Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl g8 L oW

Pedagogiczna w Stoku Lackim

- Konsultacje logopedyczne, pedagogiczne, psychologiczne

Punkt konsultacyjny:

ul. 10 Lutego 63,

08-110 Siedlce

tel. 257553417, tel. 511 467 942

Dyzur psychologow:
Pn.-Pt. 9.00-16.00

Siedlecki
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Wsparcie dla 0os6b doswiadczajacych zaburzen Iekowych takich jak: Y A
Stowarzyszenie Animo - nerwica 03-562 Warszawa zasigg cala
18. y S tel. 222701165 (optata wedhug Pn.-Pt. 18.00-22.00 8
- ataki paniki operatora) e-mail: Polska
- wszelkie fobie jak agorafobia czy fobia spoteczna psycholog@stowarzyszenieanimo.pl
Centrum wsparcia dla os6b w stanie | - Kryzysy psychiczne Fundacja ITAKA, skr. pocztowa 127,
kryzysu psychicznego (zlecenie - Stany depresyjne 00-958 Warszawa 66 4 godz. przez 7 dni zasigg cala
19. | NF2) - Mysli samobdjcze 800-702-222 (bezptatna infolinia) w tygodniu Polska
www.liniawsparcia.pl
porady@liniawsparcia.pl
ul. Astanowicza 10 . .
Punkt Konsultacyjny 08-110 Siedlce 2’(\)/:05 Ogoissg asice Gmin
20. | /spotkania z psychologiem/ Wsparcie psychologiczne dla dorostych i dzieci tel. 256330964; 256331790 2% r?w-c on Sie dqlie Y
w Siedlcach fax. 256323630 pon.
- — 12.00-16.00 (dzieci)
e-mail gops@gminasiedIce.pl
- Pomoc psychologiczna ul. Jana Pawla IT 1
21 Punkt Konsultacyjny - Pomoo pr;’wna g 08-106 Zbuczyn Pn.-Pt. zasieg Gminy
| w Zbuczynie P tel. 256416321, fax.256416390 8.00-16.00 Zbuczyn
e-mail: gops@zbuczyn.pl
Rozwiazywanie problemow alkoholowych i innych uzaleznien
Stok Lacki, ul. Patacowa 1
08-110 Siedlce
tel. 256330860, tel. 511 467 943 Pn.-Pt. 8.00-16.00
Poradnia Psychologiczno- tel /fax 256314121 zasigg Powiat
22. Pedado iczr)llaw St%ku Lackim Terapia uzaleznien dzieci i mtodziezy e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl Dyzur psychologow: Siedﬁicki
909 Punkt konsultacyjny: Pn.-Pt. 9.00-16.00
ul. 10 Lutego 63,
08-110 Siedlce,
tel. 257553417, tel. 511 467 942
. . . . L .. . . . Domanice 52
Gminna Komisja Rozwigzywania - Udzielanie informacji o konsekwencjach naduzywania alkoholu . . .
23. | Probleméw Alkoholowych - Przekazywanie adreséw placowek udzielajacych wsparcia 08-113 Domanice zgodnie z harmonogramem Zasieg (_}mlny
) . - tel. 256312983, fax. 256312982 Domanice
w Domanicach specjalistycznego o .
e-mail: gopsdomanice@wp.pl
Punkt Konsultacyin - Wsparcie psychologiczne Domanice 52, 08-113 Domanice sasice Gmin
24, : yiny - Wsparcie prawne tel. 256312983, fax. 256312982 zgodnie z harmonogramem g8 iy
w Domanicach L, . . Domanice
- Terapeuty uzaleznien e-mail: gopsdomanice@wp.pl
Punkt Konsultacyjny Spotkania grupy wsparcia 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew zasigg Gminy
25. N tel. 2564173 13 Pt. 8.30-11.30 L
w Wisniewie od alkoholu Widniew

e-mail: gops@wisniew.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Punkt Rozwigzywania Problemow ) . , .. e 1 )
Alkoholowych i Wsparcia Rodziny Poradn%ctwo dla OS(?b uzal?znlon}{cl.l ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy P - Pt. zasicg Miasta
26. - Poradnictwo dla 0s6b wspotuzaleznionych tel. 256415426, fax. 256415115 - <
w Mordach - . - . 8.00-16.00 i Gminy Mordy
- Poradnictwo dla rodzin dysfunkcyjnych e-mail: mgopsmordy@pro.onet.pl
Fundacja Biuro Shuzby Krajowej AA
Infolinia skierowana jest do 0sdb z problemem alkoholowym, 0sdb V\1 Porllsc? Ina 2 Infolini dzienni
27. | Anonimowi Alkoholicy zainteresowanych tym problemem np. wspétuzaleznionych lub osob ul. Chmieina 20 nfofinia czynna cooziennie zasi¢g Polska
. zawodowo zajmujacych si¢ dziedzin .w zakresie uzaleznien 00-020 Warszawa W godz. 8.00-22.00
Jmuacych sie 4 aa@aa.org.pl
Infolinia 801033242
Ogolnopolski Telefon Zaufania Wsparme,w przypadku problerpu z Qarkotykam| i uzaleznienia od www.narkomania.org.pl Czynny codziennie w godz. .
28. Narkotvki - Narkomania narkotykow. Mozesz zadzwoni¢ zaréwno wtedy, gdy problem 801199990 16.00-21.00 zasi¢g Polska
y dotyczy Ciebie, jak i bliskiej Ci osoby ' ’
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
- Dziatalno$¢ profilaktyczna Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
- Rozpoznawanie problemu w Siedlcach Jasice Powiat
29. | Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny | - Motywacja do podjecia terapii ul. 10-Lutego 15, 08-110 Siedlce Czw. 16.00-18.00 Sie dqlicki
- Pomoc w kierowaniu do placowek tel. 669107763, 726049335
- Udzielenie wsparcia po leczeniu e-mail: pcpr@pcprsiedice.pl
Zespo6t Interdyscyplinarn Domanice 52, 08-113 Domanice Pn.-Pt zasigg Gmin
30. p CTAySCyp Y Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel. 256312983, fax. 256312982 ) g8 miny
w Domanicach . : 7.30-15.30 Domanice
e-mail: gopsdomanice@wp.pl
ul. Ks. St. Brzoski 20a
Zespot Interdyscyplinarny . . L - 08-108 Korczew Pn.-Pt zasigg Gminy
3L |\ Korczewie Zgodnie 7 ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie tel. 256312036, fax. 256312036 7.30-15.30 Korczew
e-mail: gops@korczew.pl
Zespot Interdyscyplinarny ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotut Pn.- Pt zasigg Gminy
32. w Kotuniu Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel./fa_lx. 256414363 8.00-16.00 Kotufh
e-mail: kotun@ops.pl
’ ' ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody Pn., Wt., Czw. 7.00-15.00 . .
Zespot Interdyscyplinarny . . L - tel. 256411348, : zasigg Gminy
33. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie o Sr. 7.00-17.00
w Mokobodach e-mail: gopsmokobody@op.pl Mokobody
Pt. 7.00-13.00
gops@mokobody.pl
ul. Kilinskiego 9 P - Pt
34. Zesp6l Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie 08-140 Mordy 8.00-16.00 zasigg Miasta

w Mordach

tel. 256415402, fax. 256415115
e-mail: sekretariat@mordy.pl

i Gminy Mordy
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalno$ci | dostepu do
g Yy ¢p
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Zespot Interdyscyplinarny ul. 3 Maja 2, 08-107 Paprotnia P - Pt asice Gmin
35. | ds. Przeciwdziatania Przemocy Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. tel./fax: 256312193 e - Zasieg \miny
L . L . 7.30-15.30 Paprotnia
w Rodzinie w Paprotni e-mail: gops@paprotnia.pl
ul. 11 Listopada 5
Zesp6t Interdyscyplinarny . o - 08-109 Przesmyki Pn.- Pt. zasi¢g Gminy
36. w Przesmykach Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel /fax 256412387 8.00-16.00 Przesmyki
e-mail: gopsprzesmyki@gazeta.pl
ul. Siedlecka 3
Zespot Interdyscyplinarny . o . 08-114 Skorzec Pn.-Pt. zasieg Gminy
37. W Skércu Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel /fax 256312851 8.00-16.00 Skétzee
e-mail: skorzec@ops.pl
ul. Astanowicza 10 )
Zespo6t Interdyscyplinarny . . . . .. 08-110 Siedlce Pn., Wt, Sr., Pt. zasigg Gminy
38. w Siedlcach Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel. 256330964 , tel. 256331790 8.00-16.00 Siedlce
fax. 256323630 Czw. 8.00-18.00
e-mail gops@gminasiedIce.pl
ul. Aleksandry Oginskiej 11
Zespot Interdyscyplinarny . S . 08-125 Suchozebry Pn.- Pt. zasieg Gminy
39. w Suchozebrach Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel. 256314657 730-15.30 Suchozebry
e-mail: gops@suchozebry.pl
ul. Siedlecka 43
Zespot Interdyscyplinarny . L . 08-117 Wodynie Pn.- Pt. zasigg Gminy
40. |\ Wodyniach Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel. 256312658, fax. 256312658 7.45-15.45 Wodynie
e-mail: gops@wodynie.eu
ul. Siedlecka 13
Zespot Interdyscyplinarny . . L - 08-112 Wisniew Pn.- Pt. zasieg Gminy
AL | Wisniewie Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tel. 256417313, tel. 668 413 122 8.00-16.00 Wisniew
e-mail: gops@wisniew.pl
ul. Jana Pawtla II 1
Zespo6t Interdyscyplinarny . S - 08-106 Zbuczyn Pn.- Pt. zasigg Gminy
42|\ Zbuczynie Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie tel. 256416321, fax.256416390 8.00-16.00 Zbuczyn
e-mail: gops@zbuczyn.pl
ul. Siedlecka 1
Grupa wsparcia dla osob - Wsparcie 0s6b doswiadczajacym przemocy w rodzinie 08-106 Zbuczyn Spotkania odbywaia si sasice Gmin
43, | doswiadczajacych przemocy - Dziatania ukierunkowane na edukacj¢ dotyczaca zjawiska tel. 256416321 p SOywaja sig 8 y
we wtorki o 18.00 Zbuczyn

w rodzinie w Zbuczynie

przemocy, jego skutkéw psychologicznych i prawnych.

fax. 256416390
e-mail: gops@zbuczyn.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
- : . . . . ul. Jana Pawla II 1 . L
Grupa korekcyjno-edukacyjna Program dla 0s6b stosujacych przemoc majacy na celu redukcje Spotkania odbywaja si¢ . .
i . N : . . 08-106 Zbuczyn L zasigg gminy
44, | dla osdb stosujacych przemoc zachowan agresywnych poprzez ksztaltowanie odpowiedzialno$ci w poniedziatki w godz.
. . . tel. 256416321, fax.256416390 Zbuczyn
w rodzinie w Zbuczynie za popetniane czyny przemocowe. o 17.00-19.00
e-mail: gops@zbuczyn.pl
- Wsparcie Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar | Ponﬁoc svchologiczna Probleméw Alkoholowych P.-Sob. 8.00-22.00 zasico cala
45, | Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Psy Y .. .. Al. Jerozolimskie 155 ’ e ' N
linia” - Informacja o najblizszym miejscu pomocy w problemach przemocy Polska
inia domowej 02-326 Warszawa
800-120-002 (bezptatna infolinia)
Interwencja kryzysowa
24 godziny na dobg przez
. , 7 dni w tygodniu zasigg cala
. . . . . Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, o
46. | Centralne Zarzadzanie Kryzysowe Monitorowanie bezpieczenstwa ul. Rakowiecka 2A, 00-993 Warszawa catodobowy dyzur: Polska
22 361-69-00
e-mail: dyzurny@rch.gov.pl
Poradnictwo dla oséb bezrobotnych
- Poradnictwo w zakresie poszukiwania pracy .
Powiatowy Urzad Pracy - Poradnictwo zawodowe ul. Pu%aslgego 19721 Pn.-Pt. zasieg Powiat
47. : : 08-110 Siedlce : -
w Siedlcach - Formy wsparcia 8.00-16.00 Siedlecki
. tel.25 794 38 31
- Prawa dla 0s6b bezrobotnych
Okrggowy Inspektorat Pracy ul. Brzeska 97a ) . .
48. | w Warszawie Porady z zakresu prawa pracy 08-110 Siedlce 8 (F))(r)]-'lztloo é?::ﬁicfl)((i)wmt
Oddziat w Siedlcach tel. 25 632 27 68 ' '
tel. 801002006 - dla os6b dzwonigcych
z telefondw stacjonarnych.
, . tel. 459599000 - dla 0s6b dzwonigcych Pn.- Pt. .
49. | Panstwowa Inspekcja Pracy Porady z zakresu prawa pracy 7 telefondw komorkowych. 8.00-16.00 zasigg Polska
ul. Ptocka 11/13, 01-231 Warszawa
tel. 22 42511 94
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne
Stuzb Zatrudnienia Zielona Linia Pn.-Pt. 8.00-18.00
50. Infolinia Urzgdow Pracy - Zielona Szczegdtowe informacje o ustugach urzgddéw pracy ul. Trawiasta 20b www.zielonalinia.gov.pl zasicg Polska

Infolinia

15-161 Biatystok
19-524 (z Polski)
+48 22 19524 ( z zagranicy)

kontakt@zielonalinia.gov.pl



mailto:gops@zbuczyn.pl
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Poradnictwo dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem
Caritas Diecezji Siedleckiej — Pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem. osobom im ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce Pn., Sr. 8.00-20.00
51. | Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym | %1% O%0 0 S,Vﬁa dkoym rzesyt ftw &P g tel. 256407130, 500566881 Wt., Czw., Pt. 8.00-18.00 zasieg Polska
Przestgpstwem J Y p P e-mail: siedlce.cpi@caritas.pl Sob 8.00-13.00
. ul. Siedlecka 1, 08-106 Zbuczyn Pn. 8.00-16.00
52. 'I;gl':f'”i’vzs(’)‘l'l‘t;‘)g;’g e ngﬁ;éﬂ’?‘?ﬁgﬁﬁdi’;{m praesigpstwem, osobom im tel. kom.: 571 232 782, 500566881 Wt. 12.00-20.00 zasicg Polska
“ Y ep J Y p ep e-mail: zbuczyn.oppp@caritas.pl Sob. 8.00-12.00
Prawo Konsumenckie
Plac Powstancow Warszawy 1
00-950 Warszawa
Urzad Ochrony Konkurencji . Infolinia 801440220 Pn.- Pt. .
53.  Konsumentow Ochrona praw konsumenckich P -Pt. 8:00-18:00 8.15-16.15 zasigg Polska
Infolinia Konsumencka 222908916
Pn.-Pt. 8:00-18:00
Powiatowy Rzecznik ul.. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedice $r. 8.00 - 18.00 Jasice Powiat
54. y . : Porady w zakresie ochrony praw konsumenckich tel. 25 644 72 08 wew. 104 Pt. 8.00 - 14.00 18168 1O
Konsumentéw w Siedlcach 0. . o . Siedlecki
e-mail: tblazejczyk@powiatsiedlecki.pl
Prawa dziecka
Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka:
- prawa do zycia i ochrony zdrowia
- prawa do wychowania w rodzinie ul. Przemystowa 30/32
. . - prawa do godziwych warunkow socjalnych 00-450 Warszawa 3 ) .
55. | Rzecznik Praw Dziecka - prawa do nauki tel. 225836600 polaczenie bezplatne Pn.—Pt. 8.15-16.15 zasieg Polska
Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz zapewnienia dziecku pelnego | rpd@brpd.gov.pl
i harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem jego godnosci
i podmiotowosci.
Te!ef(?r} dziata dla dzieci i m}oqz1.ezy potrzebujrqcych wsparcia, ul. Walecznych 59 7 dni w tygodniu
opieki i ochrony. Mogg si¢ z nimi kontaktowac osoby w trudnych 03-926 Warszawa W godz
56. | Fundacja Dajemy Dzieciom Site sytuacjach zyciowych, by wyraza¢ swoje troski i rozmawiac o tel. 226160268 12:00-22:00 zasieg Polska

problemach. Konsultanci nie daja gotowych rad i rozwigzan, ale
razem z dzwonigcymi, piszacymi zastanawiajg si¢, jak najlepiej
rozwigza¢ problem.

Infolinia 116-111 (potaczenie
bezptatne)

z wylaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy.



mailto:siedlce.cpi@caritas.pl
mailto:zbuczyn.oppp@caritas.pl
mailto:tblazejczyk@powiatsiedlecki.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalno$ci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Poradnictwo z zakresu praw pacjenta, osoby niepelnosprawne
ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa Przyjecia interesantow
. . . tel. 225328250 kancelaria@rpp.gov.pl w Biurze: .
57. | Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta 800 190 590 — Infolinia czynna PN, 9.00-18.00 zasigg Polska
Pn.-Pt. 8.00-18.00 Wt.- Pt. 9.00-15.00
ul. Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa,
korespondencja: Nowogrodzka 1/3/5, Pn.-Pt. 8.00-17.00
58. | Rzecznik Praw Osob Ochrona praw o0sob niepetnosprawnych 00-513 Warszawa www.niepelnosprawni.gov.pl zasigg Polska
Niepetosprawnych 801-801-015 koszt potaczenia zgodnie sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
z taryfa operatora
Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: ul. Grojecka 186, 02-390 Warszawa
59. | Narodowy Fundusz Zdrowia - prawa pacjenta tel. 225726000 infolinia@nfz.gov.pl Pn.—Pt. 8.00-16.00 zasi¢g Polska
- leczenie w kraju i poza granicami 800190590 — Infolinia
Narodowv Fundusz Zdrowia Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: 08-110 Siedlce, ul. Pitsudskiego 4 Pn., Wt., Sr., Pt. Jasice Powiat
60. Wy Funa - prawa pacjenta tel. 257851200, 800190590 — Infolinia 8.00-16.00 18168 1O
Delegatura w Siedlcach . - A o Siedlecki
- leczenie w kraju i poza granicami e-mail siedlce@nfz-warszawa.pl Czw. 8.00-18.00
Powiatowe Centrum Pomocy Zgodnie z ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej ul. Pﬂsud_sklego 40 Pn., Wt" Cz.8.00-16.00 zasieg Powiat
61. Rodzinie w Siedlcach oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych 08-110 Siedce, tel. 256448172 Sr.8.00-17.00 Siedlecki
petmosprawny e-mail: pcpr@pcprsiedice.pl Pt. 8.00-15.00
Poradnictwo z zakresu ubezpieczen spolecznych
Centrala ZUS , ul. Szamocka 3/5
01-748 Warszawa (w Centrali ZUS nie
jest prowadzona bezposrednia obstuga Konsultanci COT
. , . . . klientow) Tel. 226671000 sg dostepni .
62. | Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Informacja w zakresie sktadek rent i emerytur cot@zus.pl, Centrum Obshugi P -PL. zasieg Polska
Telefonicznej 225601600 (koszt 7.00-18.00
potaczenia wg umowy klienta
z operatorem telekomunikacyjnym)
63 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Informacja w zakresie sktadek rent i emerytur, orzecznictwo 08-110 Siedlce,, ul. Browarna 12 Godzgg %bggfékol(l)emow zasigg Powiat

Oddziat w Siedlcach

lekarskie

tel.: 256401600, fax.: 256401710

Wt.-Pt. 8.00-15.00

Siedlecki



mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
mailto:siedlce@nfz-warszawa.pl
mailto:pcpr@pcprsiedlce.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Poradnictwo z zakresu prawa pracy
Centrum Poradnictwa Panstwowej N
Tel. 801002006 - dla 0s6b dzwonigcych ' Oéot.)iécie '
, . z telefondw stacjonarnych. - .
64. | Panstwowa Inspekcja Pracy Porady z zakresu prawa pracy Tel. 459599000 - dla 0s6b dzwoniacych I;’/Ut Bé)g V3.6.P3t0 zasi¢g Polska
z telefondw komorkowych. 8 '60_ 15 '(’]0 '
ul. Ptocka 11/13, 01-231 Warszawa & .8 00-i6 00
parter, pokdj 6, 7 T '
Okregowy Inspektorat Pracy ul. Brzeska 97, 08-110 Siedlce Pn., Sr., Pt. 8.00-13.00 zasieg Powiat
65. | \ Warszawie Oddzial w Siedicach | F°rady 2 zakresu prawa pracy tel. 256328059 Wt., Czw. 11.00-16.00 Siedlecki
Infolinia podatkowa udziela informacji w zakresie:
- podatku dochodowego od 0sob fizycznych, Infolinia podatkowa
. . - podatku od towarow i ustug, - z telefonu stacjonarnego: 801055055 i i .
66. | Krajowa Informacja Podatkowa - podatku dochodowego od 0so6b prawnych, - z telefonu komérkowego: 223300330 Pn.- Pt. 7.00-18.00 zasigg Polska
- podatku od czynnosci cywilnoprawnych, - Z zagranicy: +48223300330
- podatku od spadkéw i darowizn.
Poradnictwo z zakresu prawa podatkowego
ul. Teodora Sixta 17 Pn.-Pt. 7.00-18.00
43-300 Bielsko-Biata Informacji podatkowych i celnych
, , . . L, . . . udziela si¢ pod numerami teleronow:
67. | Krajowa Informacja Skarbowa Porady dla osob, ktore majg watpliwosci co do sposobu stosowania tel.: 334727900 223300330 (z tel. komérkowych) | zasicg Polska
prawa podatkowego lub celnego. fax: 334727904 801055055
i—maill K_anlf_elarii: " | (z tel. stacjonarnych)
ancelaria kis@mf.gov.p +48223300330 (z zagranicy)
Poradnictwo dla oséb bedacych w sporze z podmiotami rynku finansowego
Al. Jerozolimskie 87 P -Pt
02-001 Warszawa 9.00-16.00
68. | Rzecznik Finansowy Prawa ubezpieczonych tel. 223337326, 223337327 ' ' zasigg Polska
faks 223337329
porady@rf.gov.pl
Inne
Al. Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa Lo . L
INEOLINIA - 800676676 Przyjecia 1nt;er<_esart1)tow (deZlennle
69. | Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich Pn. 10.00-18.00, Wt.-Pt. 8.00-16.00 B dni Toboeze: zasigg Polska

Potaczenie bezptatne z telefonow

stacjonarnych oraz komérkowych

Pn. 9.00-17.00
Wt.-Pt. 9.00-15.00



mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
mailto:porady@rf.gov.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Lp.

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona www, numer
telefonu)

Dni i godziny dzialalnoSci

Kryteria
dostepu do
ushugi

4

5

6

Cze$¢ 11: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

Nieodplatna Pomoc Prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie

70.

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i mediacji

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie

Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce
(dostep dla 0sOb poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)

- punkt prowadzony przez
Stowarzyszenie Sursum Corda,
Uméwienia terminu wizyty dokonuje
sie pod nr tel. 25 644 72 17
w dni robocze poniedzialek, wtorek,
czwartek od 8:00 do 16:00, Sroda od
8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do14:00
lub na adres:
akaleta@powiatsiedlecki.pl
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl

Pn. 12.00-16.00
Wt. 14.00-18.00
Sr., Czw., Pt.
8.00-12.00

zasieg Polska

71.

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej i mediacji

Nieodptatna pomoc prawna

Starostwo Powiatowe w Siedlcach,

ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce
(dostep dla 0sdb poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)

- punkt prowadzony przez
Stowarzyszenie Sursum Corda,
Umowienia terminu wizyty dokonuje
sie pod nr tel. 25 644 72 17

w dni robocze poniedziatek, wtorek,
czwartek od 8:00 do 16:00, Sroda od
8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do
14:00 lub na adres:
akaleta@powiatsiedlecki.pl
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl

Pn.-Wt. 8.00-12.00
$r. 12.00-16.00
Czw. 14.00-18.00
Pt. 12.00-16.00

zasigg Polska



mailto:akaleta@powiatsiedlecki.pl
mailto:tplatkowski@powiatsiedlecki.pl
mailto:akaleta@powiatsiedlecki.pl
mailto:tplatkowski@powiatsiedlecki.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

Lp.

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona www, numer
telefonu)

Dni i godziny dzialalnoSci

Kryteria
dostepu do
ushugi

4

6

72.

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej i mediacji

Nieodptatna pomoc prawna

Zespot Szkot Ponadpodstawowych

w Mordach, ul. 3-go Maja 2,

08-140 Mordy

Uméwienia terminu wizyty dokonuje
sie pod nr tel. 25 644 72 17

w dni robocze poniedzialek, wtorek,
czwartek od 8:00

do 16:00, sroda od 8:00 do 18:00,
piatek od 8:00 do 14:00

lub na adres:
akaleta@powiatsiedlecki.pl
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl

Pn.-Wt. 8.00-12.00
Sr. 12.00-16.00
Czw. 14.00-18.00
Pt. 12.00-16.00

Gminny Os$rodek Kultury

w Wodyniach, ul. Siedlecka 41,
08-117 Wodynie (dostep dla 0séb
poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich)

zasi¢g Polska

Uméwienia terminu wizyty dokonuje 8 OOP-rIé 00
si¢ pod nr tel. 25 644 72 17 ' CZW.
w dni robocze poniedziatek, wtorek, 8 00_12' 00
czwartek od 8:00 ' '
do 16:00, sroda od 8:00 do 18:00,
piatek od 8:00 do 14:00
lub na adres:
akaleta@powiatsiedlecki.pl
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl

STAROSTA

[~/ Karol Tchérzewski
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