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                                                 RAMOWY  PROGRAM  WYPOCZYNKU  DZIECI
                              w  Łazach,   Ośrodek Wypoczynkowy „BOHEMA-OSADA”,
                                             22-31.07. 2020 r,   01.-10.08.2020 r.

1. Zajęcia na świeżym powietrzu, plażowanie, konkursy
a. Gry i zawody sportowe,  Park Linowy,  Park Wodny;
b. Plażowanie, pływanie pod okiem  ratownika;
c. [bookmark: _GoBack] Wyprawy  piesze dla poznania walorów Łaz, Jeziora Jamno i Bukowo,
Rezerwat Przyrody, Leśna Pętla Przygód i Tajemnic w Mielnie;
2. Wycieczki turystyczno-krajoznawcze ( autokarem):
a. Zwiedzanie Muzeum Oręża Polskiego w Kołobrzegu, Latarni Morskiej oraz Portu Morskiego;
b. Zwiedzanie Latarni Morskiej w Gąskach;
c. Podziwianie ogrodów tematycznych w Dobrzycy;
d. Spotkanie z rybakami na przystani rybackiej w Unieściu.
3. Program na popołudnie i wieczór nad morzem;
a. Rozmowy o zasadach i wymogach zdrowego stylu życia, odżywiania się, unikania narkotyków, przestrzegania BHP w zagrodzie domowej i w szkole, konkurs plastyczny;
b. Spotkania przy ognisku, rywalizacja pomiędzy grupami  turnusu;
c. Wieczorki taneczne, konkursy śpiewu, urody, zręczności, dobrego zachowania.
                                                                                         Przewodniczący dr Bolesław Borysiuk
                      Warszawa, 30 kwietnia 2020 r.
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